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OBa kwura je nocseheHa cBuMM [oGpuM rbyauma, MAagum U
CTapuM, XMBUM M OHMMA KOjU BULLE HUCY Ca Hama, CBMMaA KOjU Cy TOKOM
nNpoTeknux aeageceT roguHa rpagunu byano Caset Cpbuje 1 kpo3 wera
rpagunu cebe. NoceeheHa je xurbagama Bexbaya Koju cy NpoLunn Kpos
Hawe knybose, fgeceTMHama WHCTPYKTOpa KOju Cy CBOje 3Hawe
NpeHoCcuUnn 1 npeHoce He camo y knybosuma y Cpbuju, Beh n wmpom
cBeTa, kao W CTOTMHama CcrnopTucTa koju cy Ha pgomahvm w
mehyHapogHum Gopunuwtuma wmsbopunun cnaeBy 3a cebe, knyo,
opraHusaumjy n semrby U3 koje gonase. KoHauHo, kwura je nocseheHa
1 HebpojeHMM npuvjaTerbmMMma, poguTersuma, ykyhaHuma, konerama... -
cBuma 6e3 umje nogpLuke He 6u Buno moryhe ocTBapuMTU HU AE€0 OHora
Ha wWTa ca MNOHOCOM rnedamo Yy TPeHyTKy Kad cnaBumo jybunej
[BajeceT rogvHa nocTojakba noxapesadkor knyba m bygno Caseta
Cpbuije.
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bYAO - JANAHCKE BOPUJTAYKE BELWUTUHE

JanaHcke 6Gopunayke BewTMHe 30MPHO HasmBamo "byao" - WTO
O0CNOBHO 3Haun "Gopunadvkn HayuH, 6opbeHn metoa". MNopekno janaHckmx
fopunaykMx BeWTUHA nNexu y Tpaguuuju paTHMKa camypaja vy
cpeaweBekoBHOM eyganHoMm JanaHy. [pyra janaHcka pedy Kojom cy
HasuBaHu camypaju je "Oywwu". Ckyn npaBuna noHallawa camypaja,
ofHOCHO "OyLumnja" nosHart je kao "bywu-go". O camypaja ce ovekvBarno ga
Oyae BewT y ynoTpedbu opyxja, kao u y rornopykoj 6opobu. bByno ("6opbeHu
nyt") 6mo je geo bywmngoa ("nyta camypaja").

JanaHcke 6Gopunadvke BeLTWHE MOTy Ce reHepasnHo nogenutu Ha
apesHe ("kopjy") n mogepHe ("reHgan"), Ha OCHOBY Tora Ada N cy HacTane
npe unu nocne ykMaawa dpeyganuama u camypajcke kacte y 19. seky. Kopjy
wkone 6Gopunadknx BeWTMHA Cy TpaguuuoHanHe, cTape, MnpuMMapHo
HameleHe ynoTpebu of cTpaHe camypaja. 3a pasnuky oa wux, "MogepHe"
Bbopunayke BewTuHe (reHgaw), MMajy Kao npumapHu ¢okyc nobosblianse
KapakTepa Bexbaya (MeHTanHo, U3NYKO UNU OyXOBHO yHanpehene), ca
pas’nUuNTUM MWHCUCTUPAEM Ha CMOPTCKUM TakMUyewsrMa W NpUMEHM
BeLUTUHEe y camoonbpaHu.

BehuHa kopjy Lkona nogyyaBana je MCTOBPEMEHO W TOMOpPYKY
6opby (hyhyuy, "uuy-umuy") u ynotpedy opyxja (MadeBamwe - KeHhyuy,
bopba kormrbem M xenebapaom - HaruHaTa, rahakwe fnykoM U CTpenom -
Kjyao, uta.). OBa cBeobyxBaTHOCT OOyKe y KOpjy LWKOnama oO3HadaBa ce
TepMmMHOM "coro". Tako ce HepeTKo Kaxe Aa je kopjy bymo ("kobyno" wnu
"6yRyuy") 3anpaBo "coro 6ygo" unu "coro Oyhyuy": TpaguumMoHarnHe LWkone
Oopunaykmx BewTuMHa Yy JanaHy oOy4yaBane cy camypaja-paTHuUKa Yy
NOTAYHOCTW, He camMo Yy jegHoj, Hero y OpojHum obnactuma wu
oucumnnuHama. HakHagHa ycka ‘"cneuujanusaumja" u  nocsehuBane
camypaja camo NnojeAMHUM TeXHUKamMa Unm camo jedHOM OpYXjy pesynTar je
ayrorogvwmer mupa y JanaHy tokom 17, 18. n 19. Beka (Ego nepwog,
nepuoj BnagasunHe LIOryHa, BOjHUX HaMmecHuka). OBa ycka cneuujanusauuja
posellhe 0o pa3soja MoaepHuX "reHgamn” BellTuHa.

KOPJY

hy-fyuy (Mawe npaBunHo: "Uny-Lnuy") 4OCHOBHO Ce MPeBOAM Kao
"HexHa BewTuHA" unn "ymeTHOCT nonywTtana". OBO HUMOLWITO He 3Ha4M ga
Ce pagu O BELITMHU KOja He YKIbydyje cHary, yaapue, nNpumeHy uandke
cune... Peu "y" 3anpaBo rosBopu o ToMe Aa je Unib BelTuHe "nonyctuTtn aa
6u nobeamo”, oa je umrb ynotTpedbutu cuny Hanagada nNpoTMB H-era camor.
hyhyuy obyxBaTa ygapayke TeXHUKe (yoapuu pykama n Horama), 6auama u
obapatrba, Kao U TEXHUKE KOHTpore (3axBaTu, nonyre, rywewa). Ocum Tora,
BehuHa TpaguumoHanHnx cpeaweBekoBHUX HyRyuy LWKona nogyyasana je u
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ynotpedy pasnuMuntux opyxja, Hajnpe Manux Wnn CKPUBEHUX OpyXja
("xmbykn"), mefy Kojuma cy HajnosHaTuja 1 Hajyewha: HOX (TaHTo), MeTanHu
neHapek (hyte), naHay (kycapudyHOO, MaHpUKMKycapu), Mana ceyvsa 3a
Dauame (LWypukeH), MeTanHa nenesa (TeceH)...

TpaguumoHanHu Ryhyuy je Tokom Efo nepuoga pacnpoctpareH no
uernom JanaHy y npeko 700 wkona u ctunosa. OBe cy Lwkone wumane
pasnuMunT Harnacak Ha MojeAMHUM TexHukama. Heke Lwikone cy Buwe
ynoTtpebrbaBane yagapue, Apyre cy ce ocrnawarne Ha Gauarwa wn nonyre...
TexHuke nopeknom w3 TpaguuuMHanHor Hyhyuya cy yrpaheHe wunu
CMHTETMCaHe y LyAO W avkugo, a AefNMMWYHO M Yy MOojeduHe CTuroBse
kapatea. Mehy Hajno3HaTujum TpaguumnoHanHum wkonama ("pjy") cy auto
Pjy (koju je nocnyxmo kao wu3BopuwTE 3a aukugo), TakeHoyun Pjy
(HajcTapuju BepudukoaH ctun uad 1523. roguHe), TeHhuH WWuwo Pjy, Kuto
Pjy (n3Bopu Liyno texHuka), JowwnH Pjy, ®y3eH Pjy, Ceknryumn Pjy, Cocyuium
pjy... Jako manu 6poj Bexbava paHac Bexba Kopjy CTUIOBE, Maxom y
JanaHy.

KeHhyuy A0OCNOBHO 3HauM "yMeTHOCT / Hayka Maya". To je onwTtu
TEPMUH KOjU Ce OQHOCU Ha MayeBare y uennHu. YecTo ce rosopu aa je mau
("kaTaHa", Takohe nosHaT ¥ nop HasueuMma "Taun" u "TO") 3anpaso "gywa
camypaja". Y mauyeBawy je onunyeH OpuUTKM U jeaHocTaBaH ayx Oywuvaoa.

CBaku camypaj je HOCMO [Ba Maya 3a Nojacom: Ayrn Mad (kataHa,
"nanto") u kpaTkm Mad (Bakusawwm, "woTo"). To je 3a camypaje 6uo
NPBEHCTBEHO CTaTyCHWM cumbon, ¢ 063mMpom fa je may je Ha 6ojHOM norby
MHoro pehe kopuwheH Hero Konsea, Nyk n cTpene.

TpaguumoHanHe LWKone MaveBawa KOpUCTUNe Cy CUCTEM
TpeHupawa ynotpebom apeeHux MadeBa ("GokeH", "GokyTo"), Hajuewhe
Kpo3 Bexbe y napy. CnuuHo HyRyuy BewwTuHKU, KeHRyuy ce pa3Buo y gocTa
wkona y JanaHy, na cy nosHatu GpojHM CTUIOBWU, MERyY KojuMa ce UCTU4y
Wto Pjy, Huto Pjy, Jarjy WwuHkare Pjy, ureH Pjy, kao v HajcTapuju ctun,
TeHwwnH Wopen Katopu WnHTO Pjy. Mehy HajnosHatujum cpegreBeKkoBHUM
mMadeBaouumma JanaHa cy Mujamoto Mycaluun, TBopay, ctuna 6opena ca asa
mMada ogjegHom ("Huto Pjy") n BokyaeH Llykaxapa.

Kao nocebaH Bug madveBara m3gBaja ce boperbe jeAHUM jeauHUM
Op3um noTe3akemM U noceuawem, WTO je 6Guna cneuunjanHocTt
TpaguumoHanHmnx naviyuy n 6atofyuy wkona ("wan" n "6aTo" cy npakTU4Ho
CYHOHMMM). HajnosHaTuje TpaguuMoHanHe LwKone "notesawa" Maya cy
Myco LWuHaeH EvwnH Pjy, Myco huknaeH EvwnH Pjy, Cekuryum Pjy...



HuHAyuy je nocebaH cuctem ynotpebe 6opmnadkmx u Apyrmx BOjHMUX
W LWNWjyHCKUX BelITUHa pas3BujeH OA CTpaHe YCKO cheuunjannu3oBaHux
nopoauua HajMaHuka Koju Cy XuBenu y cpefweBekoBHOM JanaHy. HuHhe
(nosHaT 1 kao "WwmMHOGK") Bunu cy 3anpaso nnaheHe ybule, oMBEpP3aHTH,
nssnhaum un wnujyun. Kao un y pgpyrum GopunaykMm BelwTUHama U
cucTteMyMMa, My HuHRyLy BeLWTWHM MocTojane Ccy pasnuMyuTe LUKOne,
NPBEHCTBEHO rpynucaHe y obnactuma (nokpajuHama) WUra wn Kora. U3
obnactm Wra HajnosHatuju ctvn je Torakype Pjy, koju je pectaypupaH
aennmunyHo y 20. BeKy o cTpaHe Macaakun Xauymuja 1 Koju je nonynapuca
Ha 3anagy. Xauymu je OHOBaO CBOjy BeSfiMKy opraHusauujy nog HasvMBoM
"ByfuHKkaH".

Kora Pjy ce cmaTtpa msrybrbeHuMM, Mako MnocToje MojeauvHuM Koju
TBpAe Aa HUXOBO Bexbarwe nma UCTOPUjCKU KOHTUHYUTET ca BexbareM y
obnactn Kora. CmaTpa ce ga cy nocrnegkwn ayTeHTUYHM HacTaBIbayu
HUHRAYLY Tpaguumja 6unm akTueHM Tokom 2. CBeTCKOr paTa.

MogaepHu Bexbaum HUHAyuya NoHekan CBoje BexOawe O3Ha4vaBajy
n peyjy "HuMHNO" - "myT HuHhe". [pyra Benuka wmMogepHa HUHRhyuUy
opraHu3auuja je NeHbykaH HuHNo acouujauumja, kojy Boam LLoto TaHemypa.

rEHOAU

1. Llyao u moaepHu Hyhyuy

Llyno mocnoBHO 3Haum "HexHu nyt". CTBOpMO ra je Lluropo KaHo
1882. rogmnHe. KaHo je npoyyaBao Hekonuvko kopjy Hyhyuy ctunosa u of
HMXOBUX TEXHUKA Kpempao CUCTEM KOjW je Harnawasao CrapuHroBame, Kao
1 cBeobyxBaTHOCT OyXOBHOr, TeNeCcHOr u MopanHor passoja Bexbava. lNpsa
BexxbaoHuLa kojy je otBopwmo Linropo KaHo HasBaHa je "KogokaH" ("mecTo 3a
nsyyaBame apeBHMx metoaa"). Llyno je Tpebano oa samenn Hyhyuy wikone
n3 ceynanHor goba mn y nobpoj mepu je y Tome M ycneo. Mnak, MHorum
TpaguumoHanun fyfyuy cTUNoBM ocTanyM Cy HE3aBUCHU W MPEXUBENM
napanenHo ca passojem yynoa. Op onumnujage y Tokujy 1964. roguHe
LyOo je nmoctao onuMnujckM crnopT (jeauHa janaHcka Gopunadka BelwTuHa
Koja je noctana oOnuNMWjCKM CrnopT) u of Taga 6Oenexu nopact
nonynapHocTh y uenom ceety. OcMm kao CnopT, Ly4o ce pawimpuo no CBeTy
N Kao TEXHWUYKN OCHOB 3a 0BYKY BOjHMX M MOMAMLMjCKMX CHara.

LIvropo KaHo je cdhopmmparem Liygoa noCTaBMO TeMerbe HaydHor
npucTyna y msyyaBawy Gopunadvkux BewwTnHa. OH je yBeo cuctematmsaumjy
TEXHWKa, paHrnpame kpo3 "kjy" 1 "gan" cteneHe u Holwewe LpHUX Nojacesa.
Takohe, KaHo je Harnawasao noTpeby fa ce TayHO AedUHULLY NPUHLIMNK
BeLTUHe, YMeCTO Aa ce XaoTuyHO M 6e3 pefa ydye nojeamMHayHe TexXHUKe.

KoHauHo, Lluropo KaHo je 3acnyxaH 3a nocTaBrbarwe Bexbana
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Bopunaykmx BewTNHA Y KOHTEKCT 3apaBrba n dusnyke kyntype. lNpe wera,
Bexbarwe OopunadkMx BewTuMHa Yy JanaHy Huje cmaTpaHo 34paBoMm
akTMBHOWRY ¥ HUje 6uno y dyHKuunju yHanpehewa n odyBarwa 34pasrba.
Tek nocne nuoHupckor paga Lluropa KaHoa wyno (v 6opunayke BewTuHe
reHepanHo) noctajy AOCTyrnHe kao O6nuK unsnyke Kyntype, pekpeauuje u
croprTa.

Llyno y cBojoj cywtuHmn Hocu nopyky "Monyctn ga 6u nobeguno”. OBa
nopyka pgeduHucaHa je npuHuunom "MuHUMYM eHepruje, MakCUMyMm
edmkacHocTn" (Ha janaHckom: "Cenpoky 3eHjo"). To ce nmoHekag wnycTpyje
npaesunomMm "Kaga Te npoTMBHMK rypa, NoByuUW, kaga Te By4e, rypaj". (Ha
€HrneckomM TO npaBumno 3By4u jow 3aHumrbusmje: "When pushed pull, when
pulled push!").

Opyrv ©GutaH npuHUMN Llydoa je CTpeMibere Ka 3ajefHUYKOM,
TUMCKOM pagy Yy KOpUCT cBakor nojeauHua ("huta kjoeun", cnMyHo uspeum
"CsMu 3a jegHor, jeaaH 3a cee").

Y MoaepHa BpemeHa LIyao je MOoCryXmo Kao OCHOBa 3a pa3Boj Tpu
HoBe BelwTuHe/cnopTta. [pBuM fAepvBaT je Tako3BaHW "reHgau RyRQyuy",
MogepHu hyhyuy, noHekaa nosHat M kao "HuxoH RQyhyuy" (nneoHasawm,
JocnosHo "janaHckn hyhyuy"). OBo je ckyn TexHWKa Mopeknom 13 Lyaoa,
ankugoa u kapaTea, Koju ce nmogyvaBa kao camoogbpambeHa BelTWHA U
CMOPT LWIMPOM cBeTa, Hajpuwe y EBponn n CeBepHoj AMepuun. Y MOOEPHO]
Hyhyuy BewTHM OKO 3/4 TEXHUKA Cy LIyOO0 TEXHUKE, OOK je oko 1/4 TexHuka
npeyseTo U3 avkuaoa u Kaparea.

C obG3vpom pa je Lyoo y Heky pyky "geTe" TpaguumoHarnHor
fyhyuya, moaepHu Nyhyuy je "yHyk" TpaguuvoHanHe camypajcke Ryhyuy
BelwTMHe. 3aHMIbUBO je, MehyTum, Aa mogepHu fyhyuy 3anpaBo jako mano
nnan Ha gpesHu hyhyuy; OemoHcTpaumje Hyhyuy BewTuHe y 3anagHum
3emrbama 4ecTo cagpxe yaapue u bauama KakBa caMypaju Hukaga Hucy
pagunu, HUTU cy MOrNW Aa ypafge Yy cBojoj ogehu u oknonuma. Ankngo u
MoZepHu aukm hHyhyuy (BMaeTM parbe) Buwe noacehajy Ha AOpeBHU
camypajcku hyfyuy.

Opyrn BaxaH gepwBaTt Llyaoa nosHaT je kao "Bpasunckn hyhyuy".
OBaj cuctem npeTexHo ycMepeH Ha 6opby y napTepy CTBOpMInU Cy LiyaucTa
MwuTcyno Maega, koju je emurpupao y bpasunn nodetkom 20. Beka, N Herosm
yyeHuum mn3 bpasuncke nopoauue [pejcn. Cmatpa ce ga je 6Gpasuncku
Ayhyuy y HeKy pyKy HacTaBak CrnopTCKke Bep3uje mapTepHor Lyaoa Koja je
BexbaHa Ha janaHckum yHuBep3uTeTuma npe 2. CBeTckor pata nog
HasmBoM "KoceH uygo". Y wmogepHom JanaHy 6paswuncks Ryhyuy je
HeynopeanBo NonyrnapHuju of MoaepHor "eBpo-amepuykor” HyfQyuya u of
TpaguumoHanHor (kopjy) hyhyuya.

Tpeha BewTrMHa M CMOPT KOja je HacTana AMPEKTHO U3 Lydoa je
cambo (MopeknomM of pyckux pedn "camosawTuta 6e3 opyxja"), pycku
cucTeM Koju je ctBopeH Takohe nodetkom 20. Beka. TBopueM camboa
cmatpa ce Bacununj OwdenkoB, koju je mopactao y cupTuwTty y TOKWjy U
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Tamo [o6Mo UpHM nojac u3 Lyaoa. OLWYenkoB N HacTaBbayn HEroBor paga
yjeQuHUnM cy LIyao TEXHMKE ca PYCKUM TpaguLoHanHUM pBayvykum U Apyrum
bopbeHMM TexHukama u cTBOpunu GopbeHn cucTem Koju MMa HEKOMUKO
Bep3uja: cnopTcku cambo Koju CKOpO Y NOTAYHOCTW Nnymn Ha Liyao, 6opbeHu
cambo Koju ykrbyyyje n ynotpeby ygapaua v 3alTtutHe onpeme (4OCNOBHO
MellaBuHa Llyaoa, pBamwa M kukbokca), kao u cambo Koju ce mogyvasa y
crneuuvjanHnum BOjHUM U NONULMJCKUM jeanHuLLama.

2. Avknpgo v mogepHu aukm Ryhyuy

Avkngo je passuno Mopuxen Yewmnba, aBaHTypucTa n MUCTUK KOjU je
npoyyaBao pasnuuuMTe TpaguuuoHanHe janaHcke 6Gopunadke BewTuHe, a
Hajsuwe Jauto Pjy cuctem. Jauto Pjy Aukun byhyuy je nodetkom 20. Beka
JanaHy "nsHoBa" npegctaBuno Majctop Cokaky Takeda, Koju je Ha cCBOjUMM
nyToBakMMa NPOMOBMCA0 OBaj CTapu cuctem bopekra.

"Ankn"  KOHLEeNnT [OOCMOBHO 3Hauyu "XapMoHuja eHepruje" wu
nogpasymesa cnuyHo wTto v "Hy" npuHumn y hyhydy sBewTnHu. OCHOBHa
naeja Avkun byhyuy (unu ckpaheHo: "aukniyuy") BelwTvHe je "cTanawe" ca
MoKpeTMMa U eHeprnjom Hanaga NpoTUBHMKA U kopuwhere Te eHepruje 3a
NnocTu3awe KOHTPONe Hapg NpOTUBHUKOM, ynoTpebom Oauawa vnu nonyra.
Avkn hyhyuy kopuctv u ygapue (atemum Bas3a), anMm Cce OHM Ha
JeMOHCTpauujama 1 'y peqoBHOM Bexbary pehe Buae.

Yewnba je 6uo yuyeHnk Cokaky Takege. lNMopen Oanto Pjy TexHuka
Koje je Hayyuo, y CBOj CUCTEM YHEO je U Opyrne TexHuke U MpuHUune u3
nojeanHmx keHfhyuy wkona. OBy HOBY MelLaBMHY HasBao je Hajnpe "Auku
oyno", a notom u "ankngo".

CpeguHom 20. Beka 3axBarbyjyhu YewmbunHom cuHy Kuomapy-y,
kao u yyeHnuuma Wnoan, Tomukujy, Toxenjy n Catoy, ankmago nocraje cee
nonynapHujn 1 noynkwse Aa ce Wupu 1 no ceeTy. [laHac NOCTOjU HEKOSMKO
CTMIOBa aukmgoa, Mako je chopmanHo v parbe rmaBHW LieHTap avkupoa y
Aviknkan cpoHgaumju y Tokujy, kojy Boam yHyk Mopuxeja Yewwnbe.

Avknao je nosHaT Mo Harnawasawy [AyXOBHOr WU dunosodpckor
pasBoja CBOjUX Y4yeHMKa, WTO oapaxaBa (UIO3odCcke M PENUrno3He
CTaBoBe OCHMBa4a auvkupgoa Yewwmbe. Ocum Tomukn Pjy Aukmpgoa, ctuna
Koju je ctBopmo Kenhu Tomukm (MajcTop aukmgoa wu Liyaoa), roe nocroje
nocebHa HagmeTara, y OCTanMM ankMgo CTUNOBMMA HEMa TakMudera HUTH
yobuuyajeHnx cnapuHroBawa. OBO je KapakTepUCTUYHO 3a avkugo u
mMogepHu HuHAyuy. CBe ocTane janaHcke 6opunadke BewTWHE UWMajy
OOMWHaHTHO CMOPTCKM  KapakTep. (JamaHum wvMajy Bema u3paxeH
TakMnyapckM OyX, Koju je y CrnopTcKMM HagMmeTawuma pJgocerao nyH
nspaxaj.)

Mopen TexHuka ronopyke 6opbe, anknao TpaanLMoHanHoO KOpUCTU U
OpBeHn Mad (6okeH) n gyru wran (ho).

11



Y nocnegwux HEKONMUKO JdeueHuja aukmgo, Kao W paHuje Lyao,
AOoXuBrbaBa moandukaumje gogaBakem TEXHMKA U3 OPYrUX BeLTMHA, YuMe
ce cTtBapajy "HoBu" ctunosu awvikn hyhyuya. CnudHo mogepHoj hyhyuy
BeLMHKW, ModepHu avkn Hyhyuy ce ca oko 3/4 TexHuKa ocnaka Ha avkmngo,
0OK je npeoctana 1/4 ponyweHa Hajuyewhe ypapuuma npeyseTum U3
kapaTea u 6auarbmma npeyseTMM U3 Liyaoa.

MoTpebHo je pefn ga napanenHo ca avKMgoOM U MOAEPHUMM auKu
hyhyuyom gaHac jow yBek nocToje W wWkone TpaguumoHanHor Odauto Pjy
aukn hyhyuya, Koje cy opraHu3oBaHe y HEKONMMKO acouujaumja ca ceguiTem
y JanaHy. OBe acouujaumje Boge MajcTOpU KOjU Cy BELUTUHY Y4unuM Of
ToknmyHea Takene, cuHa Cokakya Takege.

3. KapaTe, k0byn0 n HOBM yaapa4iku CnopToBU

Kapate pocnoBHO 3Hauu "npasHa pyka". Takohe, noHekag je vy
ynotpedbu n HasmB "kapate-go" (nNyT npasHe pyke). MogepHu kapaTe je
HacTao Ha ocTtpBy OkuHaBa, paHuje nosHaTom kao Pjykjy. KapaTte je
MeLlaB/MHa OPEBHUX OKMHaBIbaHCKMX BGopunavkum BeLITWHA, NO3HATUX Noa
Ha3MBOM Mof Ha3MBOM "Te" M KUHeCKMX GopunadvkMx BelITUHa, npe cBera
nojeavHux KyHr-py ctunosa. KapaTe je Ha rmaBHO ocTpBO JanaHa (XoHLy)
[oHeo noyeTtkom 20. Beka PyHakowm M'vuunH. OH ce cmaTpa ouemM MoaepHor
kapaTea. CTun kapaTea Koju je HacTao n3a 'MunHa nosHaT je Kao LOoTOKaH
KapaTe, U TO je Hajno3HaTuja BpCTa KapaTtea y Halloj 3eMSbu.

Ocum woTokaH kapaTtea, y CBeTy Cy MonyrnapHu v Apyrm Befu vnm
MakW CTUMOBM, Kao WTo cy Bago Pjy kapaTte (ocHmBau je XupoHopu Ouyka,
Takohe n hyhyuy majctop), Nohy Pjy, LWopuH Pjy, Yeun Pjy... NMocebHa BpcTa
KapaTea je KOHTaKkTHU KapaTe, KojkyluumH, kora je ctBopuo MacyTtatcy Ojama.
W3 oBor kapaTea pohjeHn cy HOBWM MOACTUIOBM, Kao WTO cy Alimxapa kaparte
n Kygo, MellaBmHa KjoKyLLIMH KapaTtea u Liyaoa.

Y Kkapatey nocToju TPOOENHW HauyuH noJyvaBaka, Koju je
OenMMNYHO npeyseT 1 y moaepHoj hyhyuy BewTuHn. OBaj mogern, nos3Hat
noHekaga kao "3K" nogpasymeBa y4ere OCHOBHMX TexHWKa ("KMXOH"
ctaBoBM, OnokoBu, ydapuu...), dopmanHux cactaBa ("kata") wu
crnapuHroBawa u/unmn cnoptcke 6opode ("kymute").

Ileo okMHaBrbaHcke Tpaguumje ynotpebe MMMPOBU3OBAHUX OpYXja
ywao je y nojeguHe cTuiose kapartea, a A4eO Ce pPasBMO U Kao ayTOXTOHa
BelTMHa, No3HaTa nog Ha3ueoM kobyno. "Kobyano" sHaun gocnosHo "mana
opyxja", anu, kaga ce Hanuwle janaHCKkMM wuaeorpamuma apyrayuje,
"kobyno" 3Haum 1 "ctapu 6yao" - WTO je cMHOHUM 3a "kopjy". MoTpebHo je,
cTora, pasymeTu da je ped "kobyao" XoMoHMM Koju ce ynotpebrbasa y ABa
pasnuunTa 3Hademna.

Y okeupy OkuHaBa kobygo Tpaguumje npoydaBa ce ynotpeba
Opy>Xja Kao LITO Cy HyHYaKy nanvue, cam 6ogexu, ToHda nanvue, gyravku
wran 60, cpn - kKama, 1Ta.)
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Kapate je Ha wmehyHapogHOM HMBOY OPraHM3oBaH Yy CTOTUHE
acouujaumja, mehy kojuma je Hajpeha CseTtcka kapate denepaumja (World
Karate Federation, WKF). Ynpkoc gyroroguwwisum Hanopuma, kapate Huje
nocTao OfIMMNMMJCKMN CNOPT, 3a TO CY LUAHCe jOLU BULLIE CMaHeHe O Kako je Yy
ONMUMMMCKM Nporpam yBPLUTEH KOPEjCKM TEKBOHAO.

4. MopepHe mayeBanadke BewTUHe

KeHoo 3Hauu "nyT maya". To je BewTwHa M CnopT HacTtao Ha
ocHoBaMa KeHhyLy BelTMHe, Npe CBera Ha Tpaguumjy 1 NpuHUMNnuMa ctuna
UTo Pjy, KOju y LeHTPY CBOje Npakce Mma NpaBoOSIMHMJCKO NoceLale Mavyem
Ha gorne, Tako3BaHu "knpu opowun”. MogepaH keHAO noyeo ga fobuja cBoj
AaHalmun obnuk yBofheweM MadeBa HanpaBrbeHux og 6ambyca, ("wwuHaun")
n 3awTuTHOr oknoa ("6ory") npe ABa Beka. Y KeHOOY rnopen CropTCKMX
bopbu noctoju n Bexbawe kata y napy, ynotpebom OpBEHMX MayeBa,
"BokeHa", a 3a noTpebe cadvyBaBaka 3Hawa W3 BewTuHe unan(hyuy),
CeejanaHcka Kenpo ®epepauuja je ctBopuna u komnnet kata ("Ceuteun
nango") Koje ce n3Boae ca KaTaHOM.

Waunpo n 6ato-go cy 6naro mogndukoBaHe Be3unje ctapux navhyuy
n 6aTofyuy cTunoBa. Y OKBMpY Mangoa ce AaHac ogpXaBajy U Takmudera y
npvkKasy kata ca mMayem, rae ce nocMarpa MCNpaBHOCT M3BONEeHa BMCOKO
dopmanu3oBaHMx Hu3oBa nokpeTa. [lojeanHe mavMago wWwkone Bexbajy u
noceuare (Tamewmrupm). Y wkonm Tojama Pjy noceuare je y LeHTpy CBUX
akTmBHocTu. M3 Tojama Pjy ctuna 6atogo-a pas3Burio ce HeKomnumko Behux u
MahKnx NoAcTunoBa u cuctema, ykrsydyjyhu n LLnHkeHao, MmoaepHy Bepsunjy
keHhyuya kojy je ctsopuo Towmwmpo Obara.

HajmogepHuju obnuk janaHckor MadeBawa je YaHbapa (gpyru
Hasueu: "TowwnHpo", "CnopT YaHb6apa", "CnoyaHn"...). TBopay 4aHGape je
TeTtcyHao TaHabe. HberoB MHreHWo3HM KoHLEeNT HacTao je 1971. roguHe n'y
CYWTWHM je BeoMa jefHOCTaBaH: yMecTo ga mady byae TBpa, a MadeBanal
"obnoxeH" oknonom, y 4aHbapu je "obnoxeH" mad. Pennuka mava je
HanpaBrbeHa of cyHhepa wnu oA rymMeHe LEeBW Koja Ce HagyBaBa, [OK
TakMmyapy He HOCe HUKakBy NocebHy 3aluTMTy, OCUM Nlake Kauure 3a rnasy.

CnajakbeH 4aHbDapa onpemMe W KeHOOo MpaBwuna pasBuja ce y
nocneamwux gecetak rogMHa HoBu cnopT, Y AMepuun n EBponn nosHaTt kao
"CnopT Kenhyuy".

Kao wTto je cny4yaj ca mogepHom hyhyuy BeTUHOM, KOja HacTaje
EKMNeKTUYKMM crnajakem LIYAo, aukuao 1 KapaTe TeXHUKA, CIIMYHUM METOA0M
pasBujajy ce u HOBWjW "Heo-TpaguumMHanHu" KeHfyLy CTUNOBU, KOjU MaxoMm
yjeonmwyjy TeXHUKe TpaauuMHanHux keHhyuy Lkona, KeHOo TeXHWKe, nango
KaTe, a noHekag v YaHbapa/cnopT keHhyuy 6opbe.
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5. Opyre mogepHe 6yao BewTUHe

Mopen noMeHyTUX, y reHaan 6yao BewTMHeE cnagajy u Kjygo (BUCOKO
CTUNM30BaHO UK (popManmn3oBaHO CTpenuMyapcTBo), HarumHata (6opere
pennukama xenebapae o 6ambyca), HykeHao (6opere pennvkom nyLike u
DajoHeTa o Gambyca), keHMNo (janaHuW3oBaHa Bep3uja KUHECKOT yapaudkor
KyHr-goya), MmogepHun H1HRyLy (MoHeka HassaH 1 "HUHNO") uTa.

Y rengan 6yno BewTMHe He cnagajy gepveatu ctBopeHu y Kopeju
(TEKBOHOO Kao Kopejcka Bepauja KkapaTea, jy4o Kao Kopejcka Bep3uja Llyaoa,
KyMOO Kao Kopejcka Bep3vja KeHgoa, Xankmao Kao Kopejcka Bepauja
avkmngoa...). Takohe, y renHgam Oygo He cragajy Hu apyry Gopunadku
CMCTEMU WM CNOPTOBM Yy KOjUMa Ce He KOPUCTU TpaauumoHarnHa janaHcka
TepmuHonoruja ("6yao HuxoHro"), janaHcka etukeumja n ogeha ("peuxo” un
"kemkorn"), TpagumuuoHanHe TexXHUKe Kao ocHoB Bexbawa ("Basa") n rge
HeMa [OMPEKTHUX WCTOPUCKUX Be3a M KOHTMHyuTeTa ca kopjy ©6yao
BeLTMHaMma.

BuTHO je HanomeHyTK Aa ce y knacudukaumjama nojeanHUx Lwkona
unu ctunoBa noHekad 3noynoTpebrbaBajy nowe ynotpebrbeHn wuspasu
"kopjy" n "TpaguuunoHanHo". Uspas "kopjy" ycko ce ogHocu Ha OPEBHE,
CTAPE wkone u cTunoBe, KOju Cy HacTanu npe ykuaawa eyganHor
cuctema y Janany. eHgam unu "wun-0ygo" ce ogHocu Ha MOLEPHE
CTWNOBE.

Mputom, 6eoma je BaxkHO pasymeTn Aa v MOAEPHN CTUMOBM MOry Aa
oyay TPAOVMUMNOHAIHWN (janaHcka pey "meHTO"), nako cy yCMepeHu Ha
CropT, @ He CaMO Ha TeXHUKe MOpeKknoM u3 faBHMX BpemeHa. Csaka
BeLITMHA, CTUN UMM LUKOMa Koja ce npuapkasa kopuwherwa 6yao HUXOHro
TepMUHOMoruje, penxo uepemMoHujana, kemkorn ogehe n KnacnuyHMx TexHVKa
("Ba3a"), moxe ce cmatpatu TPAOVUMNOHAJIHOM u To je oHaa y npasBom
cvucny BYO wkona, BYOO ctun.

Mma npeBuwe ekcnoHeHaTa MOrpeLUHOr cxBaTakba y Kome je
"TpagunumnoHanHocTt" noucrtoseheHa ca nsberaBat-em CMOPTCKNX
aktuBHocTu. [lojeauHn Tako MoOKylwaeajy [fa, OMarioBaXaBaweMm Wnu
KPUTMKOBaweM CMOPTCKMX HaameTawa, 3a cebe ob6esbege eTukety
"TpagnumnoHanHocTn" n ogpeheHe gose enutuama. Huje, Ha Xanoct, Manu
Opoj reyam koju nokywasajy na oyay "camypaju”" y 21. Beky. OHu "TpeHupajy”
0e3 jacHor pasnora, Ha HauduHe Koju He 006e3b6efyjy HU pekpeauujy, Hu
CMOpTCKE U3a3oBe, HUTU npunpemajy Bexbaye 3a edekTHy camoondpaHy.
TakaB HenpakTUYHW aHaxpoHW3aMm je HepasymIbvMB U camum JanaHumma. Y
JanaHy je "kopjy 6yno" omaBHO cxBaheH kao Aeo QOnKropHe uctopuje u
Heryje ce WCKIbYYMBO pagum odyBakba KynTypHe OawTumHe. Hajsehn 6poj
byam Koju BexObajy ayTeHTMYHe KOpjy CTUIoBe nopeg Tora ce 6aBu 1 reHgau
Oyno BelwTuHama M CNOPTOBUMA, CBECHM BPeMeHa W peanHocTu Koja MX

OKpYyXyje.
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UCTOPUJA BY[O CABETA CPBUJE

Byno Caset Cpbuje je amaTepcka HeBnaamHa 6opunayko-cnopTcka
opraHm3aumja ocHoBaHa 1994. roguHe. HagnexHo peny6nnyko
MwuHucTapcTBo cnopta peructpoBarno je byno Caset Cpbuje 1999. roguHe
(p.6p. 6644). Tlpeu kny6 byno Caseta Cpbwje, nosHaTt kao LUnHGykaH
LKora, akTmBaH je y Noxapesuy og 11. oktobpa 1991. roamHe.

Kny6 je y camom 3a4yeTky Ovo cneuudmyaH: okynrbao je Bexbade
pa3HOPOAHMX BELITUHA, CMPEeMHe Aa Ha jeqHOM MecCTy naparnenHo, OgHOCHO
NCTOBPEMEHO TpeHupajy kapate, wygo, avkugo, hyhyuy ("uny-umuy") un
ynopeby janaHckux TpaguuMOHanHuX opyxja, Yy OKBUPY jeAWHCTBEHOT
nporpama.

Tokom 1992. n 1993. roguHe y [loxapesuy u beorpagy page
CMHXPOHM30BaHO KNyboBM Mpema 3ajeQHUYKMM nporpammma u nraHoBuma.
Kny6osu gobwjajy n npee "MiHdopmaTtope"”, ckpunte HamerweHe Bexbavmma
N MHCTPYKTOPMMA, Y KOjuMa Cy Ha nperneaaH HauyuH npukasaHu nporpamu 3a
nobvjare nojacesa v Nnporpamcka ycmepema.

lognHe 1994. roguHe peructpoBaH je CaBe3 Bexbaua, pellerem
MVYTl-a Cpbuje - CekpeTtapujata y lNoxapesuy, 6poj 253. CkynwTuHa, Ha
Yyeny ca Tagawmwum npeacegHukom, pawkom JaHkosuhem, geduHuie nve
caBesa kao "byno Caees Cpbuje - CaBes Bexbaya 6yno BewTuHa". CaBes
nobuja ceBoj neyat n ckpahenu Hasme "BCC", koju je n gaHac y ynotpebu. Ha
OCHOBY HOBMX PaHrOBHMX NpaBuriHWKa, MO MpPBM MNyT Cy yBeAeHa BuLla
WHCTPYKTOpCKa 3Baka 1 paHrosu y byno Casesy Cpbuje.

Opn 1996. roguHe «kpehe pepoBHa "um3gaBadka pgenatHocT"
noxapesadkor knyba u BCC-a, koja he pesyntupatun objaBrbuBareM
Hekonuko OpojeBa OunteHa "Camypa)" v "bygokau", HOBMM Bep3ujama
"HdbopmaTopa" ca HoBUM nporpammma obyke n nonaraka, kao 1 6pojHNM
KacHWjUM MynTUMeaujanHuUM MNpOojekTUMa, 3akibyyHO ca HajHosujum OB
mMaTepujanumMa u npebaumBamem MHPOPMATUBHNX U ayTOPCKMX AeNaTHOCTU
Ha WHTepHeT (cajT, 6nor, YouTube...).

HNana 7. jyHa 1997. roguHe y opraHusauujy bygo knyba w3
MoxapeBua n BCC-a ogpxaHo je MpBO W, A0 AaHac, jeanHo HyH4yaky
MpeBeHcTBO Cpbuje. OBMME je O3HaAYeH MoYeTak CMOPTKO-TaKMUYaPCKMX
aktmBHocTn ¥y BCC-y. Y jeceH 1997. roguHe no4ymwe npunpema TakMmudapa
3a KapaTe Takmu4era, WwTo he Ha Kpajy pesyntnpaTtn n oceajakeM Megara
Ha OpXXaBHMM LLamMnuMoHaTuma u kynosuma 1998. roguHe. HapeaHe roguHe
opraHu3oBaH je u kapate TypHup "lNMoxapesay OneH", Koju je OKYynuo OKO
120 Takmuyapa n3 geceTtak knybosa.

MoguHe 1998. mynTuauvcumnnuHapHu 6yao nporpamM nNpevMeHOBaH
je y hyhyuy (uvy-uuuy) nporpam, a goTagawmk Hocuoun BCC 3Bama
"MajcTopa 6ygo BelTMHA" MocTanM Cy HOCMOUM LpHUX nojaceBa y HyRyuy
BewTuHn. BCC je oBO npuxBatvo 03BaHMYMO HoBWM CTaTyTOM, Kao WU
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npujemom y unaHcteo Amepudke hyhyuy Acouujaumje (AJA) n Amepuuke
Llyoo v Linyunuy depepaumje (AJJF). Peu "caBes" 3ameneHa je CtatyTom
peyjy "caBeT", na je Tako bygo Caee3s Cpbuje noctao byno Caset Cpbuije.
MwuHuncTapcTBo 3a crnopT u omnaguHy ynucyje byno Caset Cpbuje y cBOj
Perncrap cnoptckux opraHusaumja nog peaHum 6pojem 6644, nana 10. jyHa
1999. roguHe.

KeHhyuy paHroe BCC uWCHTpykTOpa WCTe roguHe Mpu3Hajy
acouujaumje ca ceguwtem y Amepuun, a BCC mMHCTpyKTOpW y capadku ca
uHcTpykTopma u3 Amepuke 2000. rogumHe nokpexy pag un Kenhyuy
MHTepHaumnoHanHe Acoumjaumnje WMHcTpykTopa (KWMAW), kojy paHac Boawm
npeacenHuk ®un Ckyanjepun ns CAL.

Nameny 1999. rogmnHe n 2001. rogmnHe [Op Meunua 3gpaBkoBuh Kao
npeacenHuk BCC n TexHn4Ykn gnpektTop HoBodopmmpaHor by-byuy Casesa
Cpbuje npomoBulle akTMBHO cnopTcku RyfQyuy Ha cemuHapuma vy
Moxapesuy, lMupoty, Cpemckoj MuTtposuun, LipseHku, HeroTuHy, Hosom
Cagy...

Mpea ggsa hyhyuy TypHupa y Cpbuju ogpxaHa cy 2002. n 2003.
rogvHe y lMepnesy y capaghwu knyba ns tor mecta u knybosa BCC. Mpeu
Kyn Cpbuje y fyfyuy cnopty (He payyHajyhu nonuumjcka npBeHCTBa Koja cy
roguHaMa vMarna AMCUMNIUHY "uny-unuy") OpraHvM3oBaH je U ogpXaH vy
Moxapesuy, 17. maja 2003. roguHe, noa okpurbem bygo Caseta Cpbuje.

Hana 26.10. 2003. rognHe y HoBom Capgy je o4 Tagalusux YnaHoBa
BCC ogopmrbeHa bhy-byuy Pegepaumja Cpbuje (JJPC). Unbs oBe
opraHusaumje 6uo je ynasak y by-byuy WHTepHaumoHanHy ®denepauunjy
(JUND), koja je kpajem 1990-ux Guna HajakTuBHuja y EBponn. Tokom
cnegefe pgBe roguHe y opraHmsaumjn JJOC ogpxaHo je no JJND
npaBunMMa HEKONUKO HauuoHanHux kyrnosa, y Cpemckoj Mwutposuuw,
Hosom Capy, LWanuy, MNoxapeBuy... Ha oBuM Takmuyermma HajopojHMjU 1
HajycnewHnju 6unu cy unaHosBu kny6osa BCC. Takohe, TOoKkOM oOBOr
nepuoga wuHctpyktopu BCC ppxe cemuHape wwupom Cpbuje, kKao u vy
XpBaTckoj, bocHn u XepuerosuHu, MakegoHuju, Yelkoj, n ycaspluasajy ce
Ha cemuHapuma y EHrneckoj, bByrapckoj n Amepuuum...

Y mehyBpemeHny, JJUO® npakTuyHO ogycTaje o4 uuriba ga ce yKibyyu
y onumnujcku nporpam, a BCC wWHCTpyKTOpM ynosHajy u npefcrtaBHUKE
apyrmx Behmx cnoptcknx hyhyuy acouunjaumja y ceety. NocTeneHo npecTaje
nHTepecoBane knybosa BCC 3a unaHctBO ¥y JJND, ynme je npectana ga
nocToju u notpeda 3a noctojawem JJOC.

Opn 2005. roguHe bypo Caset Cpbuje oTnounkwe ca 4aHbapa
TakMuyermMMa, OOHOCHO TakMuyerwa Y MOAEPHOM janaHCKOM CMOPTCKOM
mMadeBawy. OBome je npeTtxoguno ydeuwhe ekune BCC Ha [pyrom
npeeHcTBYy EBpone n yaHbapu y Mockeu, 2005. roguHe. Bygo Caset Cpbuje
nocraje HauvoHanu npepctaBHuK y MHTepHauuoHanoj Cnoptckoj YaH6apa
Acouujaumjn (ISCA), ca ceaumwTtem y JanaHy, kojy je ocHoBao TaHabe
TeuyHgo.
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Mocne Hanywtawa JIND cnoptckmx npasuna, og 2005. roguHe
BCC pasBuja npaBuna 6opewa nosHata kao Mukc Kymute. NcTtoBpemeHoO,
noynke oapaBake MPBUX KOMBUHOBAHMX TakMu4vewMMa Koja objeanmbyjy
Mwukc Kymute ©Gopbe u vaHbapa HagmeTawa. Takvmunyewe y Lanuy
neuembpa 2005. roguHe He3BaHWYHO npeacTaBrba pahawe "LUnHOYao"
cuctema un y muctopuju BCC ynucaHo je kao "npee HauuwoHanHe LWunHOyOo
urpe". Mukc Kymute noctaje seoma npuxsaheH, a BCC yckopo goxuBrbaBa
npaBy PpeHecaHCcy ca Aonackom OpOojHMX HOBMX MIagux TakMudapa w3
Jecetak knybosa.

Pa3Boj uMTaBe HOBE KOHLUEMUWje HacTaBIbeH je Ha HauuoHanHum
Byno Wrpama, ogpxaHum nodetkom 2006. roguHe y Bpuuy. To je 6una um
HajaBa aTuBHocTM EBponckor byno Caseta, umju pag ncte rogmHe nokpehe
npeacenHuk 6CC, Op Veuua 3gpaskosuh.

Mpee EBponcke byno Urpe y opranunsaumju Eesponckor byno Caseta
oapxaHe cy y Xpatckoj y neto 2006. roanHe. Ha Urpama cy ydecTtBoBanu
npeactasHuum Xpeatcke, Cpbuje, bocHe u XepuerosuHe, LlpHe [ope,
Yewke, Utanuje, Hemauke, LLBeacke, EHrnecke n LWkoTtcke. byno Caset
Cpbuje je eTabnupaH kao HajyrnegHuja HaumoHanHa fyhyuy opraHusauuja,
He camo y Cpbwiju, Beh 1 y LLernom pervoHny.

Y neto 2007. rognHe EBponcke Byno Wrpe noHoBo cy oapxaHe y
XpBaTckoj, a Ha 4Yeno EBponckor byno CaeeTa goBefeH je majctop lletep
Po3eHgan 13 Hemauke. OH je 6o gomahuH M HapegHux EBponckux byno
Urapa 2008. roguHe, y Hemaukoj, Ha Kojuma je yyectBoBano 12 semarba.
Ha tum urpama pBagecetouvnaHa ekuna n3 Cpbuje oceojuna je megarse y
Yyak 42 kateropuje.

Y mehyBpemeHy, npeactasHuum BCC yyecTBOBanu cy u ocajanu
Meparse Ha EBponckum vaHnbapa wamnuoHaTuma y Wrtanuju (2006) wu
Ykpajunu (2007) n Ha CeeTckum Bopunaykum Mrpama y Hemaukoj (2007).

®ebpyapa 2007. roguHe y [loxapeBUy ofpXaH je npBu
MemopwujanHu TypHUp Y YacT npemuHynor CnobogaHa Capwuha, jegHor oa
Hajborbux BCC uHcTpykTOpa. Ha oBOoM TypHupy okynuno ce oko 160
yyecHMka 13 neT 3emarba. 10 je ©OuMO noyeTak aKTMBHOCTM
MHTepHaumnoHanHe LUnHGyno Acuumjaumje (MCA).

NCA je ocHoBaHa 3060r HOBOHAcTanux pasfnuka y onpegerberwvma
BCC wn pykoeogctBa Esponckor bygo Caseta. Ll MCA 6uo je pga ce
cadyyBa YCMepeHOCT Ha cnopTcku Hyhyuy wn cnopT KeHfyuy, ga ce
WHTEH3MBUPA CNopTCKa KOMMOHEHTa cycpeTta, Aa ce npomoBuwy 6e3begHa
W jegHocTaBHa cropTcka npasuna... [lokasano ce ga cy oBe uUurbese
npenosHanu v NpuxeBaTuUnM npujaTerbu U3 MHOCTPAHCTBA, Na ce Tako Ha
memopwujany Cnob6opgaHa Capwuha 2008. roguHe okynuno npeko 210
y4yecHuka u3 cefam 3emarba. bune cy 1o Opyre ICA Urpe, nocne 4era ce
BCC y notnyHocTu ycmepaBa Ha pas3Boj LMHOyOo AucumnnuHa (cnopt
Ayhyuy n cnopT KeHhyuy) M ogpXaBawe HauuoHanHuxX u MefhyHapogHux
TakMuyera.
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LnHBykaH (npemmeHoBaH Tako 2002. roguHe M YCTPOjeH He Kao
knyd, Beh kao wkona 6opunaykmx BeLWTWMHA W CnNopToBa) MocTaje
WHTEpHaUMOHANHN UeHTap 3a WuHOyno, a byno Caeer Cpbuje nocrtaje
NPeABOAHUK Y MPexXun HauWoHanHuX npeacrtaBHuka Ha VIHTepHaumMoHanHuMm
LWLnHbyno Urpama.

Mopen Hactynawa Ha WCA Takmunuewsuma, BCC warbe cBoje
TUMOBE M Ha Apyra TakMudeha Koja opraHudyjy gomahe u mehyHapoaHe
Bbopwunayko-cnopTkce denepaumje.

Ocum 6pojHnx megarba Ha ICA urpama ogpxaHum y Cpbuju 2007,
2008, 2009. n 2010. roguHe, Takmmnvapu 3 BCC knyboBa ocBajanu cy
Medarbe 1 gunrnome n Ha MefyHapogHUM, eBPOMNCKUM U CBECTKUM K fiyhyuy
KynoBuma y bocHu n XepuerosuHu, XpBaTckoj n Hemadkoj, kao n Ha gga
cBeTCKa NpBeHCcTBa y YaHbapu y JanaHy.

Y wuctopuju BCC nocebHo mecTo mMMajy opraHu3doBaka OpOojHMX
CeMMHapa Koje Ccy BOAMMU UHCTPYKTOpU U3 nHoctpaHctea. O 2003. roguHe
no paHac BCC je yroctno mHctpyktope u3 EHrnecke, Amepuke, Hemauke,
Lsencke, WWBajuapcke, Pycuje n JanaHa, ykrbyyyjyhu n nctakHyte majctope
BewwTMHa Ryhyuy, keHhyuy, anku Ryhyuy, Lyao, keHago, kobyao...

TokoM nocneawux nNet roguvHa paga w  aktmBHoctn BCC,
HajuctakHyTuju knybosu, nopen LUnHOykaHa, Ounm cy Kny6 Gopunaykmx
BewTuHa [letpoBay Ha MnaBu (Majctop CphRanH Wnuh), bHyhyuy kny6
"MaHTep" n3 Wanua (majctop Munan ByjacuH), Kny6 6opunavkux BewTMHa
"TowwuHkaH" Bpuway (nHCTpykTOop AppujaHa Bapuwm), Kny6 6Gopunavkux
BewTnHa "Mycawn" CmegepeBo (nHcTpyktop Urop Kecuh) n byhyuy kny6
Bnawkn o (uHcTpykTop Bnapan CteBuh). CBM NOMEHYTU WHCTPYKTOPU
nokasanu cy ce Kao u3BaHpegHu AoMahuHW BENUKMX TakMUYera, OANUYHU
TpeHepu 1 cyamje. Y3 1o, BUTHO je NOMeHyTW Aa cy CBU HajuctakHyTnju BCC
WHCTPYKTOPU OCBajaun Medarba Ha BENUkUM MehyHapogHUM Takmudernma.

Op noyeTka TakMUYapckux akTMBHOCTU kny6osu BCC ocsojunu cy,
npema rpy6oj npouenu, npeko 1.500 meparba, o 4Yera npeko 300 Ha
TakMMyerMMa OJpPXaHUM Yy WHOCTpaHcTBy. [lopeg Tora, TakMuyapw,
TpeHepu 1 knyboBu cy AOOUTHULUM OPOjHUX CMOPTCKMX MpU3HaHa y CBOjUM
rpagoBMMa, Kao U Of APXKaBHUX OpraHa v CTpaHMX opraHusauuvja u caeesa.
BCC 3aBpwaBa npBy JeueHunjy 21. Beka u npubnmwkaea ce
OBafeceTorogmwWnuumM CBOr MnocTojaka kKao 3pena 6Hopunadko-cnoprcka
opraHusauuja ca 3aBugHWUM pes3ynTatuma, MehyHapogHum  yrnenom,
paHroBMMa npusHaTum y opraHusaumjama y Esponun, AMepuum v Janany u
ca Benuknm Bpojem Hajmnanux Bexbada u Takmmnyapa koju obehasajy neny
6yayhHocT.
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MHTEPHALWOHAJHA LWMHBYOO ACOLUUJALINJA

WHTepHaunoHanHa WuHBygo Acoumjaumja (MCA) je HenpodumTHa
Mpexa knybosa, rpyna v opraHu3auuja U3 HEKOnMKO 3emarba, Koju warby
CBOje TWMOBE Kao HauuoHanHe npeacTaBHUke Ha WHTepHauuoHarnHe
LWnHbyno Urpe (oa 2011. rogmHe npevmeHoBaHe y "VICA ®ECTUBAIN").
NCA je yrnaBHOM cnopTtcka opraHusauuvja u Ha mehyHapoaHOM HUBOY je
NPBEHCTBEHO YCMepeHa Ha opraHusauujy 1 ogpxaBake TakMUYeHa.

WNako n3pas "LLMHOYyo" gocnoBHO 3Hayum "HOBWM Oopunaykm meton”,
6uno 6u norpewHo pehu ga je LUnHOyno "HoBa Gopunadvka BewwTuHA" unm
"HoBu cnopT". lUnHOyao je "HOB" nnu "mMopepaH" no Tome LWTO NpecTaBrba
HOBW HaunH obyke Bexbaya n HOBW cuctem crnopTCkux npaBuia wm
nponosuumja. Opyrum peumma, He noctoju "HoBa LUMHOy#o BewTuHa", anu
nocrtoje HoBe cnopTtcke LWMHOyno gucuunnvHe n HOBM METOAM U Mporpamu
obyke y Bopunadkum BelTMHaMa 1 cnoptoBmnma, HassaHu "LLnHGyao".

MpBa naeja o WUMHBYOO cuctemy pgowna je 2005. roguHe, kapa je
Op Meuua 3gpaskosuh nokywao ga CTBOpM jegHOCTaBaH nporpam obyke 3a
Hajunahe Bexbade. OBaj nporpam je Tpebano ga noOKpuje OCHOBHE
enemMeHTe janaHckor crnopTckor madveBawba (CrnopT keHhyuy) u OCHOBHe
eremMeHTe HeonxogHe 3a ydecTBoBake Ha CnopT Qyhyuy Takmmyewuma
(6opbe n kaTe).

TemersHn npuHUMNn y Kpeupawy LUnMHOYno HacTtaBHOr nnaHa u
nporpama Ouna je notpeba Op3or ykbyydnMBaka HOBUX Bexbaya y
TakMmyapcke akTMBHOCTU. Y wucTto Bpeme, npaeuna WCA cnoptckux
HagMeTawa [Au3ajHupaHa Ccy ca jakMMm Harnackom Ha 6e3begHocTu u
jeoHocTaBHOCTU. TO je 03HayeHo kao "KISS" npuHuun NCA opraHusauuje
(eHrnecku: "Keep it Safe & Simple").

MocTtoje aBe rnaeHe obnactu y LLUMHGYao cnopTy:

1. Cnopt hyhyuy (Uny-uuuy)
2. Cnopt KeHhyTCy

Y okBupy oBe ABe 06nacTtM TakmMuyapu nokasyjy CBOja 3Haha 13
mMogepHe Qyhyuy BewTuHe (Kpo3 TakMmmyewa y Ryfyuy katama, MUKC
KymuTey, Llyaoy u Kkapatey) n modepHe keHhyuy BelTuHe (Kpo3 TakMuyera
npema 4yaHbapa u KeHAo npaBunma).

Jow jegHom: LUnHBypo Huje HoBa Gopunadka BewTuHa! To je
jeQHOCTaBHO HOBM KOHUENT TpeHupawa W TakMudewa Yy janaHCKMM
fopunaykMm BelTMHaMa u crnoptoBuma. To je npecek mogepHor Hyhyuy
cnopTa U MOAEPHOr janaHcKor MayeBawa (Takohe nosHaT kao "dyaHbapa"
unu "CnopTt keHhyuy"). M3 Tor pasnora, Hall FOro CcajpXu janaHcku
ngeorpam (kanhu) 3a hyhyuy ("umy-umuy") mn kehyuy. OBM ugeorpamu
cMeLUTeHun cy y "JuH-JaHr" kpyr, unyctpyjyhm HeonxoaHOCT Aa ce Hajmnahu
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Bexbaum obyyasajy y obe oBe obnacTtu, Tako ga umajy wTo wupy 6asy 3a
farbe 6aBrbere janaHckum 6opunayknum BelTuHama.

WHcnupaumja 3a madveBamwe ykibydeHo Yy LUnHbBygo ponasn u3
reHunjanHor paga TeuyHaoo TaHabe ceHcewuja, TBopua NowmHaoa n CnopTcke
YaHbape (MopepHO janaHcko mayeBawe). [open TaHabe ceHcewja, Benmku
3Ha4aj 3a pas3Boj LUnHGyna umajy nereHgapHu Lluropo KaHo, oTay Liyapoa,
kao u OpojHM TBOpUM MOAEpHOr KapaTe cnopTa. Ha kpajy, Benuvka
WHCMMpaumja 3a cTBapawe cnoptckux LUuHGyno gucumnnuHa gowna je w3
mMogepHux hyhyuy Takmunyera, Koja cy pawmpeHa no Esponu u CAL.

UnaHctBo y WHTepHaumoHanHoj LWuHOygo Acounjaumjn je
oecnnatHo. ICA He Hannahyje roguwhe Takce, HakHage 3a u3gaBamse
aunnoma, HUTK 6mno wra cnuyHo. Ceu rbyam aobpe Borbe Koju Cy CNpeEMHMU
na capahyjy ydyectBoBakeM Ha WCA Wrpama, wnu opraHu3oBah-eH
HaUWOHaNHMX W pervoHanHux Takmudewa no WMCA nponosuumjama cy
pobpogoLunu.

AamuHuctpaTtneHo ceguwte UNCA je y Cpbujn, y LWWMHBYKAH
WKonnm GopunaykMx BeLwTUHa, Kojy Boau ocHuBay WCA, [p VBuua
3apaBkosuh.
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LUNHBYKAH

LLInHOyKaH LwKona janaHckMx Gopunadkmx BELWTUHA je ceKkuuja yHyTap
Byno Caseta Cpbuje, kojy Bogn [p Menua 3gpaskosuh us MNMoxapesuya. OBa
je cekumja 3BaHn4HO ocHoBaHa 09.09.2002. roguHe, a HacTaBrba Tpaguuujy
Byno knyba [Moxapesau, ocHoaHor 11.10.1991. roguHe. LuHGBykaH je
nosHat u kao ‘"Liny-umuy «kny6 [Noxapesau", pagu opgrosapajyhe
knacudukaumje kao Cnoptcku kny® npeg nokanHuM, perMoHanHum U
ApXXaBHWM opraHuma.

Y LWuHOykaH wkonun ce BexbGajy Hyhyuy (Luny-umuy, "ju-jutsu"), u
janaHcko MadeBare (KkeHhyuy), 0OOBOjEHO UMM KpO3 KOMOWHOBaHW MporpamM
obyke nosHat kao LWWMHBYOO. CeHcen 3pgpasBkoBuh je nuvueHUMpaH
WHCTPYKTOp 3a OBe BelTuHe y JanaHy, Amepuun n Esponn.

On 2007. roguHe LnHGykaH je ceguwte WHTepHaumMoHanHe
LLnHByno Acoumjaunje, Mmpexe knyboea, rpyna u opraHmsauuvja kKoje Liarby
cBoje TMMoBe Ha WHTepHaumoHane LuHGygoo Wrpe - mehyHapogHu kyn y
RHyhyuy cnopTy v janaHckoM CNOPTCKOM MayeBamy.

Y WuHbykaHy ce Bexba npema CTPMKTHMM nporpammma obyke. Ceu
noyetHuun Mnafu og 12 roguHa Bexbajy LUnMHGyno. Ctapuju nodeTHUUM
Mory aa nsabepy LnH6yno, AyQyuy nnu keHhyuy.

SPORT

SPORT
JUJUTSU KENJUTSU
chanbara+kendo

BORBE
judo +karate

JUJUTSU
KATA

Goshin Jutsu
judo+aikido+karate

Ctpyktypa LWuHGYOo cucTema je TakBa Oa MOKpvBa erneMeHTe OCHOBHUX
janaHckmMx Gopunadkux BelTMHa M MNpyxa NoYeTHUUMMa OocHoBe 3a 6p3o
YKIby4MBaH€ Yy CNopTCKa HaaMeTakba.
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Bex6are n nonarawe y LUnHGykaHy cy GecnnatHu. CBu kaHoupaTtu 3a
MoYeTHM nokac (Wo-Kjy, opaHX nojac) Mopajy Aa umajy KUMOHO 1 onpemy 3a
cnapuHroBawe. CBWM yyeHuum cy obaBe3HM [a ydecTBYjy Ha HajMame
jeoHoM TakMu4deny y nonycesoHu. Hocnoum LpHUX nojacesa H1UCY obaBesHu
a ce Takmuye, anuv cy obaBesHu ga cyae.

LUuHBykaH yyecTByje Ha TakMuyehuma Koja opraHusyje byno Caset
Cpbuje. Y okBupy pepnoBHor karneHgapa LuHOykaHa je WCA ®dectuBan,
TYPHUP KOjU Ce ofpxaBa CBake roguHe noyetkoM mapTa y [Noxapesuy mnu
OKOIMHU, N KOjU je NCTBOPEMEHO M Knyncku wamnuoHaT BCC n "Memopwjan
Cno6opgaH Capuh"

Tpn ropwe natmue Ha WWMHBYKAH noroy npegctaemajy LIYAO,
AVKNLOO n KAPATE, Koju cy TexHM4yka OCHOBa 3a Hall MOAEPHM (reHaau)
HUXOH (janaHcku) BYBHBYLY. Oowe Tpu natmue cumbonusyjy KEHAO,
MANLOO n YAHBAPY, unje cy TeEXHMKE M NPUHLMMM OCHOB 3a Hall MOLEPHMU
(reHgan) HUXOH KEHBYLY. [pyro 3Havyewe foroa: Tpu ropwe natuue
npeacTaereajy Tpy rnasHe rpyne Hyhyuy TexHuka, ATEMW Basa, HAIE Ba3sa
n KATAME Basa (nnn, Takohe, Tpu BpcTe Gopera: bopewe yaaparem y
ctojehem cTtaBy, bopere pBawe U 6opewe y naptepy). Jowe Tpu natuue
cumbonuily apBeHu Mad (OokeH) kojum ce Bexbajy KUXOH U KymuTauu
OoCHOBHe Bexbe, mMeTanHuM May (WMHKEH, KaTaHa WM MauTo), KOjUM ce
npvkasyjy nan/6artto Kate, U MEKaHU Ma4 KOju Ce KOPWUCTK 3a CrMapuHIoBawe
(y yaHb6apu nosHart kao "4okeH").
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NMPOIrPAMU MNOJIATAKBA Y BCC

Y bypo CaBety Cpbuje ce pogervyjy HUXOH BYBYLY, HUXOH
KEHBYWUY un WWHBYOO paHroBn, OAHOCHO 3Bawa/nuueHue. BCC
opraHu3yje NOBPEMEHO M CeMUHape W nonarakwa 3a ankmgo, Liyao u kapare
upHe nojacese (camo 3a paHr 1. JAH), 1 3a Te BewTHE BOAU CaMo OMNWTU
peructap uUpHuX nojaceBa goperbeHux y nme BCC op ctpaHe roctyjyhumx
uHcTpyktopa. Takohe, BCC je w©n HaumoHanu npeacTaBHUK Y
NHtepHaumnoHanHoj Cnopt YaHb6apa Acouujaumnju (ISCA) n Boam eBuaeHumjy
paHroBa koje je ISCA pogenuna unaHosuma BCC.

BCC He popervyje JAH paHrose y oBUM BelUTMHaMa, Beh knacuyHe
TMTyne mn nuueHue. BCC aktuBHO 3aroBapa nonutuky ykuaawa [OAH
paHroBa W nojeJHOCTaBibeHa Xujepapxumje MeRfy HocuouuMa UpHUX
nojaceea. Pagu nakwer pasymeBana paHroea y bCC, nornegaTtn cneagehy
Tabeny:

2 Starost, duZina
Titule MOKUROKU DAN-I vezbanija
SEMPAI eT—— 1. DAN, T —
. =1 o-Mokuroku WY :
e 18 i Shodan #1B:_ | ¢ godina starosti,
Napredni ucenik, 2 2. DAN, 3 godine veZbanja
asistent Nidan —E
3. DAN : .
e | GoMokuroku |sandanzp |, MMM
Felk % B 4. DAN 30 dodine vezhark
instruktor Yondan POg godina vezbanja
5. DAN
SHIHAN Godan FE
6. DAN Minimum;:
fiidi Menkyo e | 30 godina starosti
stariji instruktor, Biras Rokudan X% 20 godi:'la veill;(;n]!;
majstor 7. DAN
Nanadan -£E¥
8. DAN
MEIJIN Menkyo gagfnan L Minimum:
N Kfudeng KL: dan JLE: 55 godina starosti,
velemajstor RIFER AT 30 godina vezbanja
Judan -+E¥

HanomeHna: BCC He poperbyje JAH-paHrose, HUTU TUTYNe BULLIE Of TUTYINE
LnxaH, ann usgaje nucMeHe Npenopyke OHUM MHCTPYKTOPUMA Koju Xene Aa
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Bepudmkyjy cBOj paHr unu byay yHanpefhenun y apyrum gomahum wnu
CTpaHuM yrnegHMMm opraHusauuvjama.

Pagu 6orber pasymeBara CTPYKTYpe U LurbeBa Bexbana hyhyuy
BewTuHe y BCC, kopucHO je aHanu3aupatu criegehe cxeme:

JISSEN
BUDO

prakti¢na primena,
samoodbrana,

SPORT BUDO

sport, me ;
rekreac;ja, policija, vojska,
zdravije obezbedenje

DENTO BUDO

tradicionalne tehnike,
principi i filozofija

MokywaBamo fja HafleMo paBHOTEXyY M3MeRy TpW pasnuuuTa Lurba
BexGarba Gopunayknx BeLITUHA U CMOPTOBA janaHcKor nopekna

MogepHu Ryhyuy caymhseH je og TeXHWKa Koje ce Hanase gpyrmm janaHcknum
60pI/IJ'IaHKI/IM BelTMHaMa un cnoprtoemuma: LIiygo, Kaparte, amkmao.
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Y okBupy mopgepHe Nyhyuy BewTuMHE U cnopta y4YMMO OCHOBHE TEeXHUKe
(bauara, ygapue, nomyre... - NOpeknom M3 Lyaoa, avkugoa, kapartea),
YYMMO npukase kaTta (kao camooabpaHy - NowwnH hyuy, nnm pagm CnopTCKMX
hyhyuy kaTa Takmumyewa), um TpeHupamo cropTcko Ryhyuy 6opewe (no
npasunvma KkymuTea 3a geuy n ogpacne):

KATA

KIHON Goshin Jutsu,
Nage waza, Sport Jujutsu
Katame waza kata
Atemi waza

KUMITE
Sport Jujutsu
Mix Kumite

Y onTtumanHum ycrnoBuMa, HajBulle paHrmpaHu hyhyuy WMHCTpyKTOpu cy
Takofje HocuouM LpHMX MojaceBa Yy BellTMHama LyAo, aukugo u Kapare, u
KOMMNEeTEHTHW Cy Yy cBe Tpu obnactu OaBrbera janaHCKUM Gopunayvkmm
BeWTMHamMa W crnopToBMMa (TpaguumoHanHo Bexbare, ChnopTcKo
TpeHupawe 1 Bexbawe pagu npakTUyHe NpUMEeHe y CamMOoOABpaHn wu
pasnuuntum cnyxbama). Takofe, gunnome n nuUeHue Koje noceayjy OBaksu
WHCTPYKTOpU Ccy pobuvjeHe of yrnegHux majctopa WM opraHusaumja uuvje
akpeguTauvje nokpusajy M TpaguuuoHanHu (Kopjy) U MOAepHu (reHgaw)
Hyhyuy. BCC cBoje akpegutaumje 6asupa Ha yrneny opraHusauumje VICA un

HEHOI caBeTa UHCTpyKTopa, Mehy Kkojuma cy majctopu u3 Espone, CAL u
JanaHa.

Y BCC He nocToje 3ajedHUYKM NporpamMu nonarawa, anu nocroje
3ajedHUYKM TEXHUYKM MUHMMYMW W CcTaHgapav 3a gogeny byhyuy wu
KeHhyuy paHrosa. Tu ycrnosu cy cnegehu:
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1. BCC hYhYLY

LLUO-MOKYPOKY (ekBuBaneHTHo paHry 1. AH), Tutyna LULWOOWUH
(nojac camocTanHo goaerbyje ceHceun Koju Boau Kiyo)

1. MnHnmym 14 rogmHa ctapoctu

2. Hajmamnse 2 roguHe KOHTUHYyMpaHor TpeHupakwa

3. AKo je kaHOuOaT NpeTxXo4He nojaceBe CTekao y ApYrMM opraHusauujama,
Hajmare roguHy gaHa unaHctea y bCC

4. Kangngart Huje ocyhimBaH 1 Huje nofg uctparom

TexHU4Kun ycnoBu:

e UKEMI WAZA (nagoBu): OCHOBHM NagoBu

e SHISEI (cTaBOBU): OCHOBHU CTaBOBM

e ATEMI WAZA (TexHuke ygapaua): OCHOBHW yAapuy pykoM W HOTOM U
Hekonuko 6opbeHux kombrHauwmja

e NAGE WAZA (6auara): Hajmare no 3 6auara 13 cake rpyrne dauama
(6o4Ha, py4dHa, HOXHa, NOXpPTBOBaHA)

e NE WAZA (napTepHe TexHUKe): HajMawe no 3 3axsaTa, 3 nonyre n 3
rywema.

e GOSHIN JUTSU: lMpukas camoonbpaHe npoTmB yobuyajeHnx Hanaga,
KaHauaaT cam Gupa Ha4uH oabpaHe.

e RANDORI, SHIHAI, KUMITE: 6op6a no npasunuma Jygoa wunm CrnopT
hyfhyuya, nnu gokas o paHuvje ocBajaHnM Megarbama

e YCMEHU MCIINT: ocHOoBHO nosHaBake UcTopuje u npuHumna Hyhyuy
BelwTnHe, nogena RHyhyuy TexHuka, no3HaBake CMNOPTCKMX NpaBuna,
nosHaBak€e npse nomohu

FO-MOKYPOKY (ekBuBaneHTHo paHry 3. JAH), Tutyna CEHCEM
(nojac camocTanHo goaersyje WMXaH)

1. MuHUMYyM 21 rogmHa cTapocTu

2. Hajmare 3 roguHe KOHTUHYMpaHOr TpeHupaka no gobujaky NpeTxogHor
3Bana

3. AKo je kaHOuOaT NpeTxXoA4He nojaceBe CTekao y ApYrMM opraHusauujama,
Hajmare rogunHy gaHa unaHctea y BCC

4. Kangngart Huje ocyhimBaH U Huje nof uctparom
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TexHn4Ykn ycnosu:

1. Mpukas nctux 3Hawa 1 BewTnHa kao 3a LUO-MOKYPOKY
2. [oka3 0 HanpegoBaky Yy BellTMHAMa W3 KOjUX je KpeupaH MoAepHU
hyhyuy koju ce Bexba y BCC (uyno, ankngo, kapare):

1.BAPUJAHTA: kaHOMaaT nokasyje OONyHCKa 3Haka npema nporpamy
Koju npeanaxe LLUnHOykaH (XoHOy [oho 3a BCC) - BugeTn garse.

2.BAPUJAHTA: xanoupaTt je y MehyBpeMeHy cTekao UpHe nojacese y
oBuM BewwTnHama y BCC-y unu gpyrvm opraHusaumjama

3.BAPUJAHTA: xaHOnaaT je y jeAHoj o OBUX BELUTMHA CTEKao HajMare
paHr 3. [laH y pedepeHTHMM opraHu3aumjama

4.BAPUJAHTA: kanongaT je oCTBapuo y HajMake 3 TakMMYapcKe Ce3oHe
n3ys3eTHe CNopTCcKe pesynTtate Ha TakMuyerwuma mehyHapogHor paHra, cse
TO nocne gobujarba NPeTXo4HOr 3Baks-a.

5.BAPUJAHTA: xaHouaaT KOHTUHYMPAHO BOAM COMNCTBEHM KNy HajMane
3 roguHe, nma HajMare Tpu yYyeHuka Koju 3agosorbaBajy 6CC kpuTtepujyme
3a tutyny WNOONH (CEHIMAW) n koju cy ocBajaun mMeparba Ha BCC
TakMuyernma.

MEHKJO LUNXAH (ekBuBaneHTHo paHry 5. JAH), tutyna LUUXAH
(nojac poperyje komucuja BCC)

1. MnHmmym 30 rognHa ctapocTtu

2. Hajmare 7 rognHa KOHTUHYMpaHOr TpeHupaka no gobujaky NpeTxogHor
3Bama

3. AKo je kaHOuOaT NpeTXoA4He nojaceBe CTekao y ApYrMM opraHusauujama,
HajMarse rogunHy faHa unaHctea y BCC

4. KaHanpat Huje ocyhuBaH 1 Huje nog uctparom

JonyHcku ycnosu:

1. Kangngat mopa ga Bogu COMCTBEHM Knyb Mnv LLKOMNY HajMake nocneawe
TpW rogvHe

2. Kangugart 3a 3Bakbe WnxaHa Mopa Aa uma HajMare jeqHor CBOr yYeHuvka
Koju 3apgoBorbaBa BCC kputepujyme sa tutyny CEHCEW, wnn 6ap Tpu
yyeHuka koju 3agoBorbaBajy BCC kputepujyme 3a Ttutyny WNOOWH
(CEHNAWN).

3. KaHgngat mopa Aa je aktuBaH y opraHusaumju CnopTCKUX U CEMUHaPCKMX
aktmeHoctu BCC, pa je aktueaH kao cyauja unu Ttakmumyap Ha BCC
TakMu4ermma
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2. BCC KEHBhYLY

LLUO-MOKYPOKY (ekBuBaneHTHo paHry 1. AH), Tutyna LULWOOWUH
(nojac camocTanHo goaerbyje ceHceun Koju Boau Kiyo)

1. MnHnumym 14 rogmnHa ctapoctu

2. Hajmamne 2 rognHe KOHTUHYUpaHor TpeHupaka

3. AKO je kaHOuOaT NPeTxo4He nojaceBe CTeKao y APYrMM opraHusauujama,
Hajmare roguHy gaHa unaHcrea y bCC

4. Kangngart Huje ocyfhimBaH 1 Huje nog uctparom

TexHn4Kn ycnosu:

e KIRI KAESHI ("UCHI KAESHI") 1 KUMITACHI: ocHoBHe Bexbe ca

BbokeHoM, Npuka3 GrioKoBa, Napuparba U KoHTpaHanaga

KIHON DOSA - npuka3 oCHOBHWX noceLara

KAMAE NO KATA - npuka3 OCHOBHUX rapgoBa

IAl NO KATA - ocHOBHa KaTa noceuaha

HAPPO GIRI - ocam noceuara keHhyuya, npukas ca kaTaHOM

IAI KATA - Hajmane 6 TpaguumoHanHux kata ca kataHowm, 3 n3 ceunse

n 3 n3 ctojeher craBsa

e Jl GEIKO, SHIAI: 6opba no npasunuma CnopT keHhyuya, YaHbape
unun KeHgoa, nnv gokas o paHuje ocBajaHuM Megarbama

e YCMEHW UCTINT: ocHOBHO no3HaBake UCTOPUje 1 NpuHUMna KeHhyuy
BeWTMHe, nogena TexHuKa, Mo3HaBake CMNOpPTCKUX MpaBuna,
nosHaBake npse nomohu

FO-MOKYPOKY (ekBuBaneHTHo paHry 3. [1AH), Tutyna CEHCEM
(nojac camocTanHo aoferbyje WUxaH)

1. MnHumym 21 rogmHa ctapocTu

2. Hajmare 3 rognHe KOHTMHYMpaHOr TpeHupawa no Aobujary NpeTxogHor
3Bana

3. AKoO je kaHOugaT NPeTxoA4He nojaceBe CTeKkao y APYrMM opraHusauujama,
Hajmarse roguHy gaHa unaHcrea y bCC

4. Kangngart Huje ocyhimBaH 1 Huje nog uctparom
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TexHWU4YKn ycnosu:

1. Mpukas nctux 3Hawa 1 BewTnHa kao 3a LUO-MOKYPOKY
2. [loka3z o HanpegoBaky Yy BellTMHAMa W3 KOjUX je KpeupaH MoAepHU
keHRyuy koju ce Bexba y BCC (YaHbGapa, nango/6atto hyuy, keHao):

1.BAPUJAHTA: kaHOMaaT nokasyje OONyHCKa 3Haka npema nporpamy
Koju npegnaxe LnHOykaH (XoHby Hojo 3a BCC) - BugeTn garbe

2.BAPUJAHTA: xanoupaTt je y MehyBpeMeHy cTekao UpHe nojacese y
oBuM BewwTnHama y BCC-y unu gpyrvm opraHusaumjama

3.BAPUJAHTA: xaHOnaaT je y jeAHoj o OBUX BELUTMHA CTEKao HajMare
paHr 3. [laH y pedepeHTHMM opraHu3aumjama

4.BAPUJAHTA: kanongaT je oCTBapuo y HajMake 3 TakMMyapcKe ce3oHe
n3ys3eTHe CNopTCcKe pesynTtate Ha TakMuyerwuma mehyHapogHor paHra, cse
TO nocne gobujarba NPeTXo4HOr 3Baks-a.

5.BAPUJAHTA: xaHouaaT KOHTUHYMPAHO BOAM COMNCTBEHM KNy HajMane
3 roguHe, nma HajMare Tpu yYyeHuka Koju 3agosorbaBajy 6CC kpuTtepujyme
3a tutyny WNOONH (CEHIMAW) n koju cy ocBajaun mMeparba Ha BCC
TakMuyernma.

MEHKJO LUMNXAH (ekBuBaneHTHo paHry 5. JAH), tutyna LUUXAH
(nojac poperyje komucuja BCC)

1. MuHumym 30 rogmHa ctapoctu

2. Hajmare 7 roguHa KOHTUHYMpaHOr TpeHupaka no gobujaky NpeTxogHor
3Bama

3. AKo je kaHOuOaT NpeTxXoA4He nojaceBe CTekao y ApYrMM opraHusauujama,
Hajmarse rogunHy faHa unaHctea y BCC

4. Kangngart Huje ocyhimBaH U HuWje nof uctparom

JonyHcku ycrosu:

1. KaHamnpgat mopa ga Boam cBoj knyb Hajmare nocnegwe 3 rogmHe

2. KaHanpgaT 3a 3Bame LMxaHa Mopa Aa MMma HajMake jeaHor CBOr yYyeHuKa
koju 3apoBorbaBa BCC kputepujyme 3a tutyny CEHCEW, unu Gap Tpu
yyeHuka koju 3agoBorbaBajy BCC kputepujyme 3a Tutyny LWWOOUH
(CEHMAWN).

3. KaHanaat mopa aa je akTuBaH y opraHmsaumju CnopTCKUX U CEMUHAPCKUX
aktmeHoctu BCC, pa je aktuBaH kao cyguja unu Ttakmumyap Ha BCC
TakMumyerwmma

Y HactaBky TekcTa gatv cy geta/mHu Bybyuy v keHbyuly nporpamu Koy ce
npumemsyjy v LLInHOYKaH LKom

29



1. LUIMHBYKAH BYhHYLY

1. OPAHX NOJAC (LLUO-KJY)

MpeTtxogHu ycnosu: Hajmakwe 3 meceua TpeHupawa, HajMame jeqHO TakKMnyeHe

UKEMI WAZA -nagoBu

Zempokaiten mae ukemi
Zoko ukemi

Ushiro ukemi

Mae ukemi

rON -~

SHIZEI - ctaBoBu

Shizen tai

Yoi dachi

Fudo dachi
Zenkutsu dachi

robdb=

ATEMI WAZA (TexHuKe yaapaua)

Karate kihon dosa

KYMUTE (BOPEHSE):

NAGE WAZA (TexHuke Gauama)

Koshi Nage (Uki Goshi)
Kubi Nage (Koshi Guruma)
Seoi Nage

O Soto gari

O Uchi Gari

Ashi Barai

Morote Gari

Tani Otoshi

PN WN =

KANSETSU WAZA - nonyre y
ctojehem cTaBy:

1) Ude osae (/kyo)

2) Ude gatame

3) Ude garami

4) Waki gatame

5) Kote mawashi (Nikyo)

6) Kote gaeshi

7) Uchi kaiten (Sankyo)

8) Soto kaiten (Shiho Nage)

Bop6a no npasunuma Mwukc KymuTea, Llygoa u cn.

YcmeHu ncnur:

HajBaXkHWja NTaHa ca Cnucka NuTawa u oaroBopa (gudemu dasbe)

2. 3EJIEHM NOJAC (YY-KIY)

MpeTxogHu ycnoBu: HajmMawe 6 mMeceun nocne gobujara opaHx nojaca
(He Baxe ce 3uMMCcKa W neTwa naysa!), HajMawe jeoHO TakMuyere no
Jobvjawy opaHx nojaca (obaesesaH HacTyn u y 6opbama u y katama). 3a
3ereHn nojac ce nomaxe UCTO LWITO W 3a opaHx nojac, nnyc 6 obaBe3Hux

kaTta camoonbpaHe (nornegaTtu garoe).

YcMeHM UcnuT: OCHOBHa NWTaka ca NnucTe NuTaka (BUAeTU Aarse).
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KATA (POPMAIJTHE BEXBE, camooa6paHa - FTOLUUAH HYLY):

1. Hanaa: kpyxHu yaapau pykom (MaBawum 3yku).
OOBPAHA: 6nok, koHTpaynapad, Ceou Hare, 3yku, hyfu ratame
2. Hanap: kpyxHu yaapay Horom (MaBawuum repm):.
OOBPAHA: 6nok/xeat, Oyuu rapu, 3yku
3. Hanap: xBart 3a jegHy pyky (Katate Topm).
OOBPAHA: Mae repu, Wuxo Hare, 3yku
4. Hanap: o6yxBat npeko pyky (Koww gopwm).
OOBPAHA: Xu3a repu, Yku rowm, 3yku, nomnyra no nséopy
5. Hanap: 6op HoxeM (TaHTO LyKw).
OOBPAHA: ecknBasa, KoTe raeluu, 3ykv unu nonyra
6. Hanap: ypapau nanvuom y rnaBy (XaHO60 yoKkOMEH yun).
OOBPAHA: hyhu yke, yaapau, Tomoe Hare unm cin. 6auame

3. BPAOH NOJAC (BO-K3Y)

MpeTxogHu ycnoBu: Hajwawe 6 meceun nocne agobujawa 3eneHor nojaca
(He Baxe ce 3uMMCKa W neTwa naysa!), HajMarwe jeoHO TakMuyere Mo
nobujarby 3eneHor nojaca

Karate renzoku waza: KATAME WAZA
(nonyre, 3axBaTu, rywema);

1. Gedan barai - gyaku zuki
2. Uchi ude uke - mawashi zuki 1. Kesa gatame,
3. Age uke - ura zuki 2. Yoko shiho gatame
4. Soto ude uke - shuto uchi 3. Tate shiho gatame
5. Mae geri - yoko geri 4. Juji gatame
6. Ashi mawashi geri - ushiro 5. Hadaka jime
mawashi geri 6. Kataha jime
7. Okuri eri jime
8. Jujijime

FOLWKWH BYLUY - Jiyu Waza

Mpukaz camoonb6paHe (MOWWMH HYLY) npotuB Tpojuue Hanagada (TATEKU
FEVKO), ncnntHa komucuja cBakom Hanagady faje no gsa unv Tpy Hanaga (yKynHo
6 Hanapa-ogbpaHa 3a OpaoH nojac, a 9 3a UpHKU Mojac, Hanaau Cy KnacuyHu u3
rpyna ygapaua pykom UIn HOrom, xBaToBa 3a pyke unum ogehy, obyxsarta ucnog unm
NpeKo pyKy 1 Haganu Hoxem unu nanuuom). KananaaT cam 6upa HaumH ogbpaHe.

YcMeHun ucnur - cBa nuTaka ca crnmcka nuTarma u oaroesopa (BM,D,eTM ﬂafbe)
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LUPHU NOJAC - LLIO MOKYPOKY (oaroeapa panry 1. OaH)

Hajmare roanHy gaHa nocne gobuvjarwa 6paoH nojaca, Hajmawe 14 rognHa ctapocTu

* icTn TexHMYKkM ycnosm Kao 3a 6paoH nojac.
* ictn ycmeHnu nenut kao 3a 6paoH nojac.

* VlcnuT no3Haeaka npee nomohu.

» Cyaujcku ucnur.

Hocnoumn paHra Wo Mokypoky kopucte Ttutyny CEHIMAWN (HanpeaHu yyeHuk -
acUCTEHT UHCTpYKTOP), unu Tutyny LUWAOWH.

LUPHU NOJAC - TO MOKYPOKY (ogroeapa paury 3. laH)

Hajmare 3 roanHe op fobuvjarba NpeTxXxof4Hor paHra, Hajmawe 21 rognHa ctapocTu,
TEXHWYKM YCINOBW CYy 3aCHOBaHW Ha NPOLUMpPERY 3HaHa U3 BELUTUHA LIYA0, aukuao u
KapaTe:

1. LIYAO: UpHu nojac pobujeH y BCC unu HaumoHanHOM caBesy, Wnu
MUHUMYM criegehnx TexHuka:

1. Hajmare no 8 6auara 13 cBake oa 4 rpyne 6auarba, ca npeanoxeHe nucre

HOXHA PYYHA
BALUAHA BALAHA
1. O soto gari 1. Ippon seoi nage
2. Ko soto gari 2. Morote seoi nage
3. O uchi gari 3. Kata guruma
4. Ko uchi gari 4. Morote gari
5. De ashi barai 5. Tai otoshi
6. Uchi mata 6. Kuchiki taoshi
7. O guruma 7. Sukui nage
8. Okuri ashi barai 8. Uki otoshi
9. Hiza guruma 9. Sumi otoshi
10. Sasae tsurikomi ashi 10. Te guruma
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BOYHA NOXPTBOBAHA

BALIAKBA BALIAKBA
1. Uki goshi 1. Yoko otoshi
2. O goshi 2. Yoko guruma
3. Koshi guruma 3. Yoko wakare
4. Tsuri goshi 4. Yoko gake
5. Tsurikomi goshi 5. Sumi gaeshi
6. Sode tsurikomi goshi 6. Tomoe nage
7. Harai goshi 7. Soto makikomi
8. Hane goshi 8. Harai makikomi
9. Ushiro goshi 9. Tani otoshi
10. Utsuri goshi 10. Ura nage

2. Hajmarse no 5 napTepHux TexHUKa U3 cBake rpyne, ca npeanoxeHe nucre

ZAHVATI POLUGE GUSENJA
1. Kesa gatame 1. Ude gatame 1. Hadaka jime
2. Kata gatame 2. Ude garami 2. Okuri eri jime
3. Yoko shiho gatame 3. Waki gatame | 3. Kataha jime
4. Tate shiho gatame 4. Juji gatame 4. Jujijime
5. Kami shiho gatame 5. Hizagatame | 5. Sankaku jime
6. Ushiro kesa gatame 6. Kesagarami | 6. Tsukkomijime

3. Hekonunko ocHOBHUX TexHMKa koMOMHauwmja 6auana (renzoku nage waza)

4. Hekonuko OCHOBHMX TEXHUKa ocriobahana 13 3axearta (osae komi kaeshi waza)

5. Llyno 6opba unu notBpaa (avnnomMa) o ocBajaHuM Llyao Meaarbama

6. YcmeHu mcnuT (uctopuja, OCHOBHU MPUHLMNK, Nogena TexHWka, TEpMUHOION;ja,

cropTcka npasuna)

Hocwnoum paxra 'o Mokypoky kopucte Tutyny CEHCEW (MHcTpykTOp)
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2. AKWOO: LipHu nojac aobujeH y BCC unu HaumMoHanHom casesy, Ui MUHUMYM
cnepehux TexHuka:

1. TexHuke koHTpone (Osae waza), o6aBe3Ho cnegehe:

TEXHUKA HANAOW
Ikkyo osae katate tori aihanmi, yokomen uchi
Nikyo osae eri tori, katate tori gyakuhanmi
Sankyo osae katate tori aihanmi, yokomen uchi
Yonkyo osae katate tori aihanmi, yokomen uchi

2. TexHuke bauana (Nage waza), obaBesHo cneaehe:

TEXHUKA HAMNAOU
Kokyu nage ryote tori, yokomen uchi
Irimi nage ryote tori, yokomen uchi
Kote gaeshi ryote tori, jodan tsuki
Shiho nage ryote tori, jodan tsuki
Tenchi nage ryote tori
Koshi nage ryote tori
Juji nage ryote tori
Kaiten Nage ryote tori
Udekime nage ryote tori
Ushiro aiki nage ryote tori

3. TexHuke y napTepy (Suwari waza) 1 og Hanaga ognosaam XxBaToM 3a pyke
(Ushiro ryote dori), o6aBesHo TexHuke IKKYO, KOTE GAESHI, IRIMI NAGE i
SHIHO NAGE, u 6ap jow jegHa no usbopy kaHgvaaTa.

4. TexHuke oA Hamaga no cornctBeHoM u3bopy (JIYU WAZA), obaBesHo
npuvkasaTu Hanage xeaToM M yaapueM pykoMm, obaBe3Ho npukasaTtn IKKYO,
KOTE GAESHI, IRIMI NAGE i SHIHO NAGE.

5. YcmeHn wmcnut  (MCTOpMja, OCHOBHM MPUHUMNW, MoAena TEXHUKa,
TepMuHonoruja)
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3. KAPATE: LlpHn nojac pobuvjeH y BCC wnu HaumoHanHoM casesy, unu
MMHMMyNICHeﬂehMXTeXHMKaZ

1. OCHOBHM yaapuy 1 GIIOKOBU Y KpeTatby:

Oi zuki

Gedan barai - Gyaku zuki

Uchi ude uke - Mawashi zuki

Age uke - Ura zuki

Soto ude uke - Shuto uchi

Mae geri - Yoko geri kekomi

Mikazuki geri - Ushiro geri

Ashi mawashi geri - Ushiro mawashi geri

NGO A WN =

2. KATA:
1) Heian Shodan
2) Tekki Shodan
3) jenHa HanpepgHa kata no usbopy kaHamnagarta (Bassai Dai, Jion, Enpi,
Kankudai, Sanchin...)

3. Kapate 6opba unun notepaa (amMnnoma) o ocBajaHUm kapate MefarbaMma
4. YcMeHM wucnuT (UcTopuja, OCHOBHM MPUHUMMM, Modena TeEXHUKa,
TepMuHorsioruja, cnopTcka npasmna)

4. GOSHIN JUTSU, TAIHO JUTSU

1. Goshin Jutsu: camoogbpaHa, npuka3 TexHuka npoTuB 3 Hanagaua,
Hanagn n ogbpaHe no cnobogHom m3dopy (JIYU WAZA), cBaku Hanapgad

n3BoaM HajMame no 3 Hanaga.
2. Taiho Jutsu: TexHuKe xanllewa, KOHTpone W npuBohewa, cnpeda u

oTno3aan.
V4
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2. LIMHBYKAH KEH'BhYLY

1. OPAHX NOJAC (LLUO-KJVY)

MpeTtxogHu ycnosu: Hajmawe 3 meceua TpeHupama, HajMake jeqHO TaKMnyeHe

KIHON - ocHOBHe TexHuke

Kihon Dosa

Uchi Kaeshi kihon waza (Iroha Uchi, Kiri kaeshi, Ukenagashi)
Kamae no kata

lai no kata

Bop6a no npaesunuma CnopT keHhyuya

arOD =

2. 3ENEHM NOJAC (MY-KJY)

MpeTxogHu ycnoeu: Hajmame 6 meceum nocrie gobujawa opaHx nojaca (He
BaXke ce 3MMCKa U feTha naysal), Hajmare jedHO TakMunyere no gobujary
opaHX nojaca

KATACHI - BexxGe y napy 6okeHOM

Harai waza - kiri oroshi

Kiri otoshi - tsuki waza

Uke nagashi - kesa giri

Hidari katsugi waza

Irimi (suriage-semme te) - Atemi waza
Irimi - Ude osae

Irimi - Kote gaeshi

Irimi - Uchi kiri

XNAN RO =

3. BPAOH NOJAC (BO-K31Y)

MpeTxogHu ycnoeu: Hajmawe 6 meceum nocne fobujawa 3eneHor nojaca
(He Baxe ce 3uMMcKa W neTwa naysa!), HajMawe jefHO TakMuyewe no
nobujary 3eneHor nojaca. 3a 6paoH nojac kaHAMAAT MoOpa Aa MMa KaTaHy U
XaKkamy.

KATA:
1. Happo giri

2. Taikyoku no ken (tachi no bu, seiza)
3. Tenchi kata
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LUPHU NOJAC - LLIO MOKYPOKY (oaroeapa panry 1. OaH)

Hajmare roanHy gaHa nocne gobuvjarwa 6paoH nojaca, Hajmawe 14 rognHa ctapocTu
McTn TexHnykm ycnosm kao 3a 6paoH nojac, nnyc:

1. Ceunteun Naunpo kata (6ap 2 kate 13 ceuse u 2 ctojehe karte)
(anTepHaTMBHO, OCHOBHe Tojama pjy kaTe unu apyre nosHare kaTte)

* WicTn ycmeHu ucnut kao 3a 6paoH nojac.

* McnuT nosHaBaka npse nomohu.
» Cyaujckn nenur.

LUPHU NOJAC - TO MOKYPOKY (ogroeapa paury 3. laH)

Hajmare 3 roanHe op fobuvjarba NpeTxXxof4Hor paHra, Hajmawe 21 rognHa ctapocTu,
TEXHWUYKMN YCIOBMU:

1. CBux gecet knacmn4yHux kata Centen Manpgo cucrtema

(anTepHaTuBHO: Tojama pjy kaTe unu apyru nosHaT cucTem)
2. Hajmare aBe kopjy kate (Hnp. Cekuryum pjy ctun, Katopw LLnHTO pjy u cn.)
3. Taun Jopwm - ogbpaHe oa maya (lkkyo, Irimi nage, Hiji kime, Kote gaeshi)

OnuuoHanHo: Tameluun mpu

PaHrnpawe y keHhyuy BewWTWHW UCTO je kao M y hyhyuy BewTUHM
(normegatn nNpeTxXodHO npukasaHy Tabeny). Pagn 6Gorber pasmeBamna
CTPYKTYpe W uurbeBa Bexbaha janaHckor madeBawa y BCC, nornepatu
cxeme Ha criegehoj cTpaHu
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MogaepHu keHRyuUy Koju BexBamMo cagpXu TEXHUKE U NpUHLUMNE npeyseTe 13
KeHgoa, namgo BelTuHe 1 YaHbapa crnopra:

/\

CHANBARA

Yuetbe KeHhyUy BelTUHE KM crnopTa noapasyMeBa caBriajaBahe OCHOBHUX
TEeXHMKa (KMXOH), Mpey3eTux U3 keHdoa v TpaguuuoHanHe (Kopjy) KeHhyuy
BewTuHe. OBaj Aeo Bexxbama 13Boan ce ynotTpedom gpeeHor mava (GokeH).
YnoTtpeba mekaHor cyHhepactor maya (4okeH) omoryhaBa Ham GaBrbewe
cnopTckum dopmama (4aHbapa, crnopT KeHRhyuy, keHgo...). KoHauHo,
ynoTtpeba npaBor Mayva (LUMHKEH, KaTaHa) pe3epBucaHa je 3a Bexbane kaTa
ca mayem (nango, 6aTto-4o).

NIHON-TO

WAZA
KIHON WAZA R (scitei iaido,
(koryu kenjutsu, koryu kata)

kendo)

SHIAI, JI GEIKO

Sport Chanbara,
Sport Kenjutsu,

Kendo, Gekiken
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10.
1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.

YCMEHMU UCIIUT:

O6jacHn peun byno, Byhyuy, Bywumao (6opunadku nyt, 6opunadke BeLUTUHE,
nyT paTHUKa)

3Hauewe peuu Qy Qyuy (LUuy-uuuy) M keHhyuy (HeXHa BelTuHa, MeKaHa
BelTuHa, dnekcubnnHu MeToad, NpuNaroarbvBv METOA; BeLlTMHa ynoTpebe
mauva)

M3 koje 3emrbe M BpeMeHa noTuye TpaguuMOHanmHU Lny-Luly n keHhyuy?
(JanaH, cpearm Bek)

Kako ce HasuBajy TpaguuMOHamnHW, a Kako MOLEpPHU CTWUMOBU janaHCKUX
B6opunadknx BewTrHa? (KOopjy U reHaan CTunosu)

Kako ce 30By HajcTapuju ctunoBum keHfyuy v Luny-uvudy BewwTtuHe? (KaTtopwu
LUnHTo Pjy, 1 TakeHoyun pjy)

Kako ce 3oBy TBOpUM Lyaoa, avkupoa u kapatea? (Lluropo KaHo, Mopuxej
Yewunba, dyHakowm MunH)

Mopekno mogepHe Qyhyuy BewTwHe (HacTana je o4 TexHuKa MOpeKrnoM u3
yaoa, avknaoa v kapartea)

Mopekno wmopgepHe keHhyuy BewTWHe (HacTana je o4 TexHuka [pyrnx
MoOepHux obnuka janaHckor madeBawa, Mehy kojuma cy rmaBHuM 4daHbGapa,
nanao v KeHao)

lWrta cy lNowwH Ayuy m Tamxo Hyuy? (genoeBu BewTuHe RyRyuy, BelwTUHa
camooabpaHe 1 TeXHUKe Xaniwena 1 npusohera)

3Hauetrse peum Kjy u [laH (Kjy je y4eHn4ku HMBO, AaH je CTeneH LpHor nojaca)
3Hauewe peyn cemnaum, CEeHCeW U LumxaH (CTapuju CTYOEHT, MHCTPYKTOP OOH.
yuuTerb, MajcTtop)

O6jacHn LUOIO TuTyne peHwwmn, Kjown U XaHwu (peHwu je majctop, Kjoww je
HanpeaHn MajcTop, XaHLWK je BEenemajcTop, PEHLUN TUTYNY UMajy HOCUOLUW paHra
3-6 OaH, kjowwn nma 7. fax, xaHwu nva 8-10 [aH)

O6jacHn MEHKJO nuueHue (nvueHue ymecTo gaH paHrosa: MeHkjo wogeH je
noyetHa, 1-2 [aH, MeHko 4vyneH cpeawa, 3-4 [aH, MeHkjo hogeH n MeHkjo
OKyZ€eH HanpegHe, 5-7 [laH, MeHkjo kanaeH 3aBpLuHa, 8-10 [daH).

Lta cy 1, obu n xakama? (ogeha 3a Bexbare, "KMMOHO", nojac n camypajcke
CYyKHba-naHTarnoHe)

3Hauewe peumn peun, Aoho, TaTamu U ceHceun (MOKIMOH, BexxbaoHuLa, CTpyHaya,
yuuters)

Kako ce 30By nomnoxaj knevawa M ceferwa ca yKpLUTEHUM Horama? (ceusa,
3a3eH)

Kako ce 30By LiepeMoHujanHa npaeuna y 6ygo BewtnHama? (penxo)

Habpoj Hekonuko BpcTa MOKMOHa (TayuuM pew, 3a peun, CEHCEU peun, TO pew,
KamMun3a Hu pewn)

Lta cy kume n kmaun? (KU je eHepruja, KUME je "TenecHa eHepruja", nssohemne
TEeXHWKa NyHoM cHaroM u owtpuHom, KMAW je y3BukuBare Tokom 6opbe)

LLta je maan n xjown? (gucraHua, pamak nameny 6opaua v TajMuHr)

3Hauene koMaHau xahume, jame, mate? ([oyHute, cTon, pa3geojTe ce)

LUta 3Have Hokauu, Horam, TopumaceH, xukuBake? (nobepa, mpectyn, Hema
NMOCTUrHYTE TEXHWKE, HEPELLEH pe3ynTarT)

LLta 3Ha4m Wwmnpo, Yym n xaHcoky make? (kasHe y cnopTckoj 6opbu, nocneata je
ancksanudukaumja)
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24.
25.
26.

27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.
. Wra je teratana? ("pyka-may", NpuMHUMN M TEXHWKa KOja Crnaja mayeBare U

39.
40.

41.

42.
43.

44.
45.
46.
47.
48.

49.
50.

LTta cy yke n Topn? (Yke - acucteHT, Topu - OHaj Koju U3BOAWN TEXHUKY)

LLita je meTcyke (nornen Tokom 6opbe)

LUta je mokyco? (3aTBapare OuMjy Ha Kpajy TpeHuHra, meguTauumja wnm
penakcauuja)

LLita je peH3oky Ba3a? (koMOMHOBaHKE TEXHWNKA)

LTa 3Haum ypa 1 omoTe? (yHasag W yHanpepn, HeXHO 1 rpybo, yHyTpalbe K
cnorballke, MeKkaHo 1 YBpCTO)

Mopena kpetawa? (knu3ajyhu kopak - Lyru awm, npupoaHu Kopak - ajyMmu aluw,
npuenavehn kopak - OKypu alun, UCKOpak M npunas - MpUMK, OKpeTawe U
3aKopakK - TeHKaH, poTauuja - TeHkam)

Bpojatbe Ha janaHckoM o 10 (uhu, HK, caH, Wwu, ro, poky, wuhu, xahu, Ky, Ry)
Mopgena fyhyuy TexHuka (aTemu Basa - ygapum, Hare Basa - Gauawa, ykemu -
nagoBu, kaTame Basa Unu "He Ba3a" - napTepHe TEXHUKE).

Koja cy Tpu gena 6auawa? (Ky3ywm - HepaBHOTEXA, LyKypu - npunpema 3a
bauame, Kake - 3aBpLUHMLA Gauara)

Mopena Gauawa Ha 4 rpyne (6o4yHa, pyyHa, HOXXHA, MOXPTBOBAHA)

Mopgena napTepHux TexHuka y 3 rpyne (3axeaTu, nonyre, rylewa)

Kako ce 30By un gene ygapum y hyhyuy BewTMHW? (atemu Basa; pyyHu - yae ate
Ba3a, M HOXHU - alLun aTe Ba3a)

Kako ce Hajnakwe Hanagajy » Kako ce 30BY rmaBHe KjyLlo Tayke, rae ce Hanase?
(3abaparbem nanuem, 0jajybu WMOHKEH: OOKO (Ucrmop, yxa), Xuyy (rpkrbad),
cywvreuy (conapHu nnekcyc, Bpx rpyaHe KocTu), raHka (nefypebapHu npocTtopum),
jako (npenoHcku kaHan), KMHTekn (reHutanvje).

LLTa je yun komn? (noHaBrbaHe OCHOBHOT yrnacka 3a 6auare)

Ryhyuy TexHuke)
LLTa je wwmkaky? ("mMpTaB yrao", nonoxaj usa u ca ctpaHe NpOTUBHUKA)

Lta je ceupoky 3eHjo? (npuHuMn: "MWHUMYM YINOXeHe eHeprvje, MakCUmym
edmkacHocTn")

Kako ce 30By mekaHn May 3a 4aHbapy, may o 6ambyca 3a keHdo, ApBEHU MaY
M OLITPU, METaNHN May (YOoKeH, LnHau, GoKeH, LUMHKEH OQHOCHO KaTaHa)

Kako ce 30Be kpaTkv Ma4 y 4aH6apu 1 keHhyuy BeWTUHN? (kogadu, Baku3alln)
Habpoj janaHcke Ha3vnBe 3a rmaBHe AenoBe Madva (ApLika - Lyka, AHO ApLUKe -
TUYyKa Kawwupa, 6anyak - uyba, xabaku, MOHOYYM, CEYMBO - Xa, NINHKja CeYnBa -
XaMOH, OABO/A 3a KpB - xu, nefja ceunBa - MyHe, BpX CeyMBa - KUCaKW, OTBOP
KopuLua - Kouryyu, kopuue - caja, KoHonaw, Ha kopuuama - careo).

Mogena vanpgo TexHuke Ha 4 pena (noTesarwe Madva - YKUCyKe, moceLawe -
KMpuuyke, oTpecare Mada - Unbypwu, Bpahame y kopuue - HOTO )

Lta 3HauM Te HO y4uu, KMpUTE U LIMHUTE (OpXare Maya, "pyka Koja cede" -
UcnpaBHO ApXare 1 "MpTBa pyka" - HeMCrnpaBHO ApXahe APLUKE Maya)

LTta je Tamelum kupm ? (TEXHWKe noceLara)

Llta je ykeHarawm? (6nok n ogbujarse)

LTa cy anyum, acam n kapyn? (cumynTaHu yaapad, nautak yaapad, now-cnab
yAapau)

LLta je mau kjo coky kem? (NpUHLUMN "BENUKM, CHaxaH, 6p3, rpaunosaH")

LTa je kun keH Tan uhn? (gyx, Mad 1 Teno genyjy kao jegHo)

Mpeux 30 nuTarba 3a cBe kaHaupate, nuTara 31-40 cy 3a Ryhyuy, utarwa 41-50 3a keHRyuy kaHanpate
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3. WIMHBYOO

LUvHByno je mogepaH cuctem Bexbara Oopunadvkmx BelTUHA HaMeweH Aeuy U
OMMafuHKU, y KomMe ce napanenHo Bexbajy by-hyuy (LIny-umuy), ca ocHoBama
BElWTUHa KapaTe, LIYOAO M aukugo, kKao U janaHcko MadveBare (KeH-fiyuy), ca
OCHOBaMa BeLUTMHa KeHAo, nango u YadHbapa. LLnHGyno je npumapHO ycMepeH Ha
cnopT, Kao u Ha Mrahe yspacte Takmu4yapa, NnodYeB o[ cefam roavMHa CTapocTu [0
kacHe aponecueHumnje. Obaee3Ha onpema 3a ceBe LLnHOyno BexbGaye je: KMMOHO
(6yporn) kao 3a wygo, rpyaobpaH, pykaBuue, Kauura 3a rnaBy (3a mMadeBarse) U
MekaHu May YokeH. KaHamnaaTy 3a LupHW nojac Mopajy Aa umajy v kataHy.

1. OPAHX NOJAC (LLO-KJY)

MpeTtxogHu ycnoeu: Hajmarwe 3 meceua TpeHupawa, HajMame jeHO TaKMUyeHe

1. JUJUTSU

1) MNeT ocHOBHWX yAapaua y kapaTey
(KAPATE KMXOH OOCA): uraken, ashi mawashi geri, zuki, mae geri, mawashi geri
2) Nap Hanpen v yHas3aa:
Zempokaiten ukemi, Ushiro ukemi
3) YeTtnpn ocHoBHa Gauamsa:
o Bauare oko BpaTta - Kubi nage
e Cannutawe ca ctpaHe - Osoto gari
o Obapatbe xBaToOM 3a Hore - Morote gari
e  Ob6apare yHa3ag - Tani otoshi
4) Tpu ocHOBHa xBaTa y napTepy:
e OcHoBHM xBaT OKO BpaTa - Kesa gatame
e  XBar ca cTpaHe - Yoko shiho gatame
e XBart "jaxakbeM" - Tate shiho gatame
5) bopetbe (MuKc Kymute - cBe Tpy pyHAe)

2. KENJUTSU

1) OcHoBHa Bexba kpaTkum n gyrum madem (KUXOH OOCA):
men, kote, do, ashi, tsuki

2) MeTt ocHoBHUX rapgosa madem (KAMAE HO KATA):
Gedan, Chudan, Jodan, Hasso, Waki no kamae

3) OcHoBHa VAU kata: Ukisuke, Kiritsuke, Chiburi, Noto

4) CnopT keHRhyuy (4aHbapa) - Kogaun, YokeH, MNau
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2. 3ENEHWN NOJAC (YY-KJY)

MpeTxogHu ycnosu: Hajmamwe 3 Meceua nocrne gobujara opaHx nojaca (He
BaXke ce 3uMcKa M NneTra naysal), HajMare jedHO Takmnyere no aobujary
opaHX nojaca

1. JUJUTSU

- OcHoBHe kaTe camooabpaHe, Goshin Jutsu Seitei Kata:

1) MAWASHI GERI: nagashi uke, gyaku zuki, o uchi gari, zuki

2) MAWASHI ZUKI: ude uke, ura zuki, seoi nage, zuki, juji gatame

3) KATATE TORI: mae geri, shiho nage, zuki, hidari kaiten/ude ate

4) KOSHI DORI: hiza geri, oyayubi, koshi nage, zuki, tate hiza juji gatame
5) TANTO TSUKI: morote (harai) uke, shuto uchi, kote gaeshi, ude osae
6) HANBO YOKOMEN UCHI: juji uke, ura zuki, yoko guruma, ashi ate

2. KENJUTSU

- leMoHCTpaumja kaTa ca YOKEHOM:

1) Taikyoku no Ken (kneuyeha Bepsuja)
2) Tenchi

YcMeHu ncnur:

1. 3Havene peun "LLInHBYKaH" (MecTo 3a yvere MoaepHUX Gopunadkmx BeLUTUHA)

2. Wra je WnHG6ypo n wTta 3Haum pey "LUMHByao" (mogepHa mellaBvHa CnopTCKOr
janaHckor mayeBara U CMOPTCKE LNYy-LInLY BELTUMHE, peY 3Haun "moaepaH 6opbenn
meToa")

3. W3 koje 3emrbe 1 BpemMeHa MoTudy Liny-Lvuy 1 KeHRyuy? (JanaH, cpeahu Bek)

4. Mopekno moaepHe Ayhyuy BelwTnHe (HacTana je of TeXHWKa Mo PekioM 13 Lyaoa,
avkngoa u kaparea)

5. MNopekno mogepHe keHhyLy BelwTWHe (HacTana je o TexHuka OpYyrnx MOAepHUX
obnuka janaHckor MayeBaha, Mefy Kojuma cy rmaBHu 4aHbapa, navao 1 KeHao)

6. WTa cy rm, obn n xakama? (ogeha 3a Bexbane, "KMMOHO", nojac n camypajcke
CYyKH-a-naHTarnoHe)

7. 3Hadvere peum peun, goho, TaTamu u ceHcen (MOKIMOH, BexbaoHuua, CTpyHaya,
yumTerb)

8. Kako ce 30By nonoxaj kneyaka n cefera ca YKpLUTEHWM HOorama, Kako ce Kaxe
"noknoH"? (cemsa, 3a3eH)

9. Kako ce 30By MeKaHW, OAPBEHU W MeTanHuW Ma4v? (YokeH, OOKEH, LUMHKEH WIu
"kaTaHa")

10. 3Hauene komaHau xahume, jame, mate? (MoyHnTE, cTON, Pa3aBojTe ce)

11. WTa cy any4m, acam n kapym? (cumynTaHu ygapad, nnutak ygapad, now-crnab
yAapau)
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12. WTa 3Haye Hokauu, horam, TopumaceH, xvknsake? (nobega, npectyn, Hema
NOCTUTHYTE TEXHWKE, HepeLLeH pe3ysTar)

13. Nopgena 6auara Ha 4 rpyne (bo4Ha, pyyHa, HOXHa, MOXPTBOBaHa)

14. Koja cy Tpu gena 6auana? (ky3yLuu - HepaBHOTEXa, LyKypu - npunpema 3a
bauame, Kake -3aBpLUHULA Gauara)

15. Nogena napTepHUX TexH uka y 3 rpyne (3axsatu, nomnyre, ryLiexa)

16. Nopena nango TexHuke Ha 4 gena (NoTe3ake Maya - yKUcyke, noceLame -
KnpuLyke, oTpecakwe Mada - Uubypu, Bpahame y Kopuue - HOTO )

17. Wta c y Te rataHa u wukaky? (pyka-mad, MpTaB yrao)

18. Lta cy yke n Topn? (YKe - acuCTeHT, TOpu - OHaj KOjU N3BOAM TEXHUKY)

19. WTa 3Haum knxoH goca? (ocHoBHa Bexba)

20. lWra je knan? (y3BuKkmnBame Tokom 6opbe)

3. BPAOH NoJAC (HO-KJY)

MpeTtxoagHu ycroBu: Hajmamwe 6 meceuu nocne gobujarwa 3eneHor nojaca
(He Baxe ce 3MMCKa W neTwa naysa!), HajMawe jegHO TakMUYEeHe Mo
nobujarby 3eneHor nojaca.

MoceBHM TEXHUYKU YCIOBM He MOCTOoje.

UPHU NOJAC - LUNAOUH (ogroBapa paury 1. aH)

Hajmarse roanHy gaHa nocne gobuvjakwa 6paoH nojaca, HajMare 12 rognHa cTapocTu
McTun TexHnykm ycrnoBm kao 3a 6paoH nojac, nnyc:

TexHWu4KM ycnosu:
1. JUJUTSU:

Goshin Jutsu Jiyu waza (Tateki geiko):
OpbpaHe npoTtuB 3 Ykea, cBaku n3Boam 3 Hanaga no n3bopy ucnutmeaya

2. KENJUTSU:

Xano rupu KaTta, ca kataHoM (kaHauaaT Mopa Aa Mma CBOjy KaTaHy)
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IS

N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
. Kako ce 3oBe TBOpaL, 4yaH6ape? (TeuyHao TaHabe)
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.

24.
25.

26.

YcMeHu ucnur:

O6jacHu peun Byno, Byhyuy, Bywmnao (6opunadku nyT, Gopunayke BewTnHe, nyT
paTHuKa)

3Hauewe peun hy Ryuy (Umy-uuuy) (HexHa BelwTMHa, MeKkaHa BeLluTuHa,
dnekcnbunHm meToa, npunaroarbuem MeTon)

3Hauene peun keHhyuy (BelwTuHa ynotpebe maya)

Bpojatbe Ha janaHckom o 10 (uhu, HY, caH, W, ro, poky, wuhu, xahw, Ky, fy)
3Hauvene peun Kjy u [laH (Kjy je y4eHMYKn HMBO, AaH je CTENeH LpHOr nojaca)
3Hayere peunm cemnanm, CeHCeun M LnXaH (CTapuju CTYAEHT, WHCTPYKTOP OZH.
yuuTers, MajcTop)

O6jacHn MeHkjo cucteM (CUCTEM WHCTPYKTOPCKMX NuueHun, npea je MeHkjo
LWlopeH; TpaguumoHanHo paHrupawe ymecto OAH cuctema, kopuctu ce y
LLinH6ynoy)

lWita je xaHwu? (Benemajctop, HajBMIa nodyacHa TWUTyna, AOAaje ce caMo
LUMXaHMMa ca AyroroAuLLHbMM CTaXoM U1 3acnyrama)

Kako ce 36vpHO HasuBajy TpaguuMOHArHW CTUNOBW Hactanu y deyganHom
Janany? (kopjy)

Kako ce 306MpHO Ha3uBajy MOAEPHW CTUMIOBM HacTanM Ha OCHOBY jamaHCKWMX
BelWTuHa? (reHgau, WuH 6yao)

Kako ce 30Be HajcTapuja wkona (CTun) keHhyuy BewwTuHe 1 Kaga je cTBopeHa?
(KaTtopwu WuHTO Pjy, 15. BEk)

Kako ce 30Be HajcTapuja wkona (CTun) Lny-Luuy BeLWTUHE U Kada je cTBopeHa?
(TakeHoyum pjy, 16. Bek)

Kako ce 3oBe TBOpay Lygoa? (Linropo KaHo)

Kako ce 3oBe TBopau, ankmgoa? (Mopuxej Yewwmba)

Kako ce 3oBe TBOpaL, MogepHor kapaTtea? (PyHakowwm MMynH)

Kako ce 3oBe HajnosHaaTtuju janaHcku madeBanay? (Mujamoto Mycalun)

Kako ce 3oBy v gene yaapum y hyhyuy BewTnHn? (aTeMun Basa; pyYHu - yae ate
Ba3a, M HOXHWU - alLM aTe Bas3a)

Wra cy lNowwH RAyuy, Tamxo RAyuy n PeHko Xo? (BewTumHa camoopbpaHe,
BelwTMHa "o0y3aaBara” NPOTUBHUKA, TEXHMKE Xarllewa U npmueohera)

Kako ce 30Be kpaTkv mad y 4aH6apu v keHhyLy BeWTUHN? (Kogaun, Bakm3aLun)
Kako ce 30By MekaHu May 3a yaHbapy, may og 6ambyca 3a keHAo, APBEHU MaY U
OLUTPKU, MeTanHn May (YoKeH, LnHau, GoKeH, LUMHKEH OAHOCHO KaTaHa)

Kako ce 30By LepemoHujanHa npaeuna y byao BelwtuHama? (pemxo)

Habpoj janaHcke HasuBe 3a rmaBHe AenoBe Mada (gplika - uyka, AHO ApLUKe -
TUyKa Kawwupa, 6anyak - uyba, xabakm, MOHOy4YM, CEYMBO - Xa, NIMHKUja ceumsa -
XaMOH, 0BOf 3a KpB - XW, nefla ceynBa - MyHe, BpX CeYMBa - KMCaAKWU, OTBOP
KopwLa - Koury4u, kopuue - caja, KoHonay, Ha kopvuama - careo).

Habpoj Hekonmko BpCTa NOKIIOHA (3a peun, CeHcen pen, TO pen, Kammnsa Hu peu)
Mopena kpeTtawa? (knNu3ajyhn Kopak - Lyrv awm, NpupogHu Kopak - ajymu aium,
npuenayehn Kopak - OKypW alim, WCKOpak W Mpunas - UpUMK, OKpeTawe WU
3aKopak - TeHKaH, poTauuja - TeHkau)

Kako ce Hajnakwe Hanagajy 1 kako ce 30BY rnaBHe KjyLlo Tadke, rae ce Hanase?
(3abapareM nanuem, ojajybm WNOHKEH: OOKO (MCMOA yxa), Xudy (rpkrbaH),
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cyvrerly (conapHu nrnekcyc, BpX rpygHe KocTu), raHka (nefypebapHu npoctopwm),
jako (NpenoHCKM kaHan), KUHTeKM (reHutanuje).

27. Wra je gau kjo coky ken? (MpuHLMN "BENUKKM, CHaxaH, 6p3, rpauno3aH")

28. WTa je kn keH Tam uhn? (gyx, Mmay 1 Teno genyjy Kkao jegHo)

29. lWTa je ceupoky 3eHjo? (npuHumn: "MuHUMYM yrnoxeHe eHepruje, MakCUMyMm
edukacHocTn")

30. LTta je meTcyke (nornen Tokom 6opbe)

31. lWta je Mokyco? (3aTBapake OuMjy Ha Kpajy TPEeHuHra, mMeguTtaumja wnm
penakcauuja)

32. lra je maaun? (gucTtaHua, pamak namehy 6opaua)

33. WTa je yun koMmn? (NoHaBIbake OCHOBHOr yriacka 3a 6auame)

34. lTa je peH3oky Ba3a? (koOMOMHOBaHE TEXHMKA)

35. UWTa je ykeHarawm? (6nok n ogbujame)

36. WTa je Tamewm knpmn ? (TEXHUKE noceuana)

37. WTa 3HaunM Te HO yuu, KMpuUTe M WKNHUTE (OpXKawe Madva, "pyka Koja ceue" -
ncnpaBHO ApXake 1 "MpTBa pyka" - HeMcnpaBHO ApXKake ApLUKEe MaYa)

38. Llta 3Haum ypa n omoTe (yHasag W yHanped, HEXHO u rpybo, yHyTpallke u
crnorballke, MEKaHO M YBPCTO)

39. WTa 3Haum Wwmngo, Yym n XaHcoKy make? (KasHe y crnopTckoj 6opbu, nocneama je
avcksanudukauuja)

40. WTa je kume? (KU je eHepruja, KUME je "tenecHa eHepruja", nssohere TexHuka
MYHOM CHaromM u OLUTPUHOM)

lMyHoneTHn ocuouwn upHor nojaca y LUnHOyao cuctemy koju umajy 6ap jow jegaH
UpHM nojac y BewTuHama Ryhyuy unm keHhyuy, Mory camoctanHo ga Boge WwnHoyno
knyboBe M ga gopervbyjy upHe nojaceBe. 3a oBaj ctatyc "lUmHOypo yumTerba”
(CEHCEMW) moxe ce pobutn n nocebHa gunnoma.

Ocum upHor nojaca u go3sorne 3a Bofewe knyba, y LLnHGyno cuctemy je moryhe
nobutn n tutyny Wunbyno LWUUXAHA, ako nHCTpykTop cTekHe paHroBe CEHCEWU
(FClo-Mokypoky, 3. OaH) u_y RyRyuy v y keHRyLy BeWTUHWU, npema MNpeTxogHO
HaBeOeHNM YCnoBMMa, ako MMa Hajmamwe 30 roguMHa CTapocTu, ako uma AOBOSbaH
WHCTPYKTOPCKN CTaX W OANIMYHE WHCTPYKTOpCKe pesyntate, W ako uma
opraHusauuoHe 3acnyre u yrneg Mehly octanum MHCTpyKTopuma.
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4.11yno0

HariomeHa: O 2011. roguHe bypo Caser Cpbuje opraHusyje rosiararba camo 33
ypHn rojac 1. JAH y BewrtvHama yAo, ankuao U Kapare, u 10 camMo 3a cBoje
PELOBHE BEXOAYeE.

1) Ukemi waza (zempokaiten ukemi, yoko ukemi, ushiro ukemi, mae ukemi)

2) Nage waza (5 GOKYO cepuja 1 jow 10 6auara n3 rpyne SHINMEISHO WAZA)

1. De-ashi-barai 9. Ko-soto-gari 17. Ko-soto-gake
2. Hiza-guruma 10. Ko-uchi-gari 18. Tsuri-goshi
3. Sasae-tsurikomi-ashi 11. Koshi-guruma 19. Yoko-otoshi
4. Uki-goshi 12. Tsurikomi-goshi 20. Ashi-guruma
5. O-soto-gari 13. Okuri-ashi-harai 21. Hane-goshi
6. O-goshi 14. Tai-otoshi 22. Harai-tsurikomi-ashi
7. O-uchi-gari 15. Harai-goshi 23. Tomoe-nage
8. Ippon-seoi-nage 16. Uchi-mata 24. Kata-guruma
25. Sumi-gaeshi 33. O-soto-guruma 1. Kuchuki taoshi
26. Tani-otoshi 34. Uki-waza 2. Kibisu Gaeshi
27. Hane-makikomi 35. Yoko-wakare 3. Tsubame Gaeshi
28. Sukui-nage 36. Yoko-guruma 4. Tawara gaeshi
29. Utsuri-goshi 37. Ushiro-goshi 5. Morote seoi nage
30. O-guruma 38. Ura-nage 6. Yama arashi
31. Soto-makikomi 39. Sumi-otoshi 7. Sode tsurikomi goshi
32. Uki-otoshi 40. Yoko-gake 8. Morote gari
9. Kani Basami
10. Kawazu gake

OGaBe3Ho U1 nojeanHa ocHoBHa Galama Ha NneBy CTpaHy, kao 1 6auama y KpeTawy U
koMbuHauuje bauarwa. ObasesHa npsa cepuja HATE Ho KATE.

3) Ne waza

1. Kesa gatame 10. Ude garami
2. Ushiro kesa gatame 11. Juji gatame
3. Kata gatame 12. Kesa garami
4. Tate shiho gatame 13. Hiza gatame
5.  Yoko shiho gatame 14. Okuri eri jime
6. Kuzure yoko shiho gatame 15. Kataha jime
7. Kami shiho gatame 16. Sankaku jime
8. Waki gatame 17. Hadaka jime
9. Ude gatame 18. Juji Jime

ObaBe3Ho u Kaelwm Basa, OCHOBHe TexHuUke M MeToau ocrnobafara M3 rmaBHUX
3axBaTa y naptepy. O6aBesaH kpaTku Teopujcku ucnut u 6opba (PAHOOPW)
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5. AKMOo

1) Ukemi: Mae Ukemi, ushiro ukemi
2) Sabaki: Irimi-Tenkan, Irimi-Tenkan-Tenkai

3) Suwari waza:

Kokyu ho, Shikko
Kata dori - Ikkyo

Kata dori - Kote gaeshi
Kata dori - Irimi nage
Kata dori - Shiho nage

arwO =

4) Kihon osae waza:

Ikkyo (2: katatetori aihanmi, yokomen uchi)
Nikyo (2: eri tori, katatetori gyakuhanmi)
Sankyo (2: katatetori ahanmi, yokomen uchi)
Yonkyo (2: katatetori aihanmi, yokomen uchi)
Hiji kime (2: katatetori aihanmi, yokomen uchi)

aokrwN -

5) Kihon nage waza:

Irimi nage (2: katatetori aihanmi, jodan tsuki)
Shiho nage (2: ryotedori, yokomen uchi)
Kote gaeshi (2: katatetori aihanmi, jodan tsuki)
Sokumen Irimi nage (katatetori aihanmi)
Tenchi nage (ryotedori)

Kaiten nage (katatetori aihanmi)

Kokyu nage (yokomen uchi)

Udekime nage (ryote tori)

. Juji nage (ryote tori)

0. Ushiro Kiri otoshi (jodan tsuki)

1. Koshi Nage (shomen uchi)

S9N~

6) Ushiro waza:
1. Ushiro ryote dori - Ikkyo
2. Ushiro ryote dori - Kote gaeshi
3. Ushiro ryote dori - Irimi nage
4. Ushiro ryote dori - Shiho nage

7) Tanto dori (ocHOBHe TexHuKe y oabpaHu o HOXa)
8) Jiyu waza ca jegHum acucTeHTOM - ogbpaHa of XBaToBa WM ydapaua, a nouuke
kao hanmi hantachi waza (npukasaTtun Hajmare ABe TexHUKe no n3bopy kaHauaarta y

TOM nonoxajy)

O6aBesaH v KpaTKn yCMEHU UcnmT



6. KAPATE

1) OcHoBHU CTaBOBMU: 2) OcHoBHY ygapum n 6noKoBM y KpeTamy:
1. Mitsubi dachi 1. Oizuki
2. Heiko dachi 2. Gedan barai - Gyaku zuki
3. Yoi dachi 3. Uchi ude uke - Mawashi zuki
4. Fudo dachi 4. Age uke - Ura zuki
5. Zenkutsu dachi 5. Soto ude uke - Shuto uchi
6. Kokutsu dachi

3) MNpukas gonyHckux ygapaua v 6rnokoBa y MpUMEHW MPOTMB Hanaga yaapuuma
pykom unu Horom (Ippon Kumite):

1. Bnokosu: Harai uke, Morote uke, Juji uke, Ashi uke

2. Ypapuu pykom: Empi uchi, Uraken, Tetsui, Nukite, Haito, Haisho, Teisho

3. Ypapuu Horom: Hiza heri, Mawashi geri kekomi/keage, Ushiro geri, Kakato geri,
Ura mawashi geri, Ushiro mawashi geri

4) Kate

Heian shodan

Heian nidan

Heian sandan

Tekki shodan

Bassai Dai

JegHa HanpepHa kaTa no n3bopy kangunaata (JION, ENPI, KANKUDAI)

SarwN -~

5) bopetbe: KUMITE

O6aBesaH 1 KpaTKknu yCMEHN UCinT

Hanomena: B5CC u4iaHoBM MOry 4a [1osaxy 3a LUPHWU 110jac y
BELUITUHaMa [Iy40, ankmuago v Kapare ako uMajy HajMarbe 6paoH rojac
y BewwtuHn BYBYLYY wim y cucremy LLInH6Y[A0 1 MuHUMYM 14 roguHa
crapocru.
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NMPABUIIA CMTOPTCKUX HAOMETAHA

Koja opraHusyje byao Caset Cpbuje

Takmnyerwa koja opraHusyje byno Caset CpbGuje obyxBaTajy HEKONUKO
aucuunnuHa, koje unyctpyjy oapeheHe genoBse janaHcke 6opunadvke Tpaguuuje.
Mukc kymnTe npegcrtaBrba mogepHu Ryhyuy ("uvy-umuy") kao "Gopunadku
TpuaTtnoH": TakMnyapu ce Haamehy y Tpu pyHOe, y CBakoj pyHAM MO Apyrayunjum
npaBunuma, YMme nokasyjy yaapadke BewTuHe (ATemMu Basa), BelwTuHe Oauara
(Hare Ba3a) n BewTuHe 60pbe y naptepy (He Basza). Y oksupy ancumnnuHe byhyuy
KaTta Takmuuyapu OemoHCTpupajy TexHuke camoonbpaHe (MowwuH-hyuy), koje cy
nopeknom 13 rnasHux 6yao BewTuHa Janana: RyfQyuy, ywyno, ankugo u kapate. Y
aucuunnuam Criopt KeHhyuy Takmuyapu oOXuBrbaBajy Oyx camypajckor Gopema
Mavem.

1. MUX KYMUTE

(HamemeH Bexxbaunma y3pacta oo 15 roguHa,
OAH. A0 3aBplUeTKa OCHOBHeE LUKore)

1. Unms meva

Bopb6a Tpaje Tpu pyHAe, cBaka pyHAa no 1 MUHYT edeKTUBHOr BpemeHa.
Mamehy pyHan cy nayse og no 30 cekyHgou. lNpea pyHoa pagu ce kao ©opba
yoapumMma pykom unm Horom. 3a cBaku fo6po nsBeneH A03BOSbeH yaapay nobuja ce
jegaH noeH. MpeBu Takmuyap koju cakynu TPW noeHa, nobehyje y oBoj pyHau. MNocne
nayse op 30 cekyHau, Takmuyapu ce bope obapamwuma unm bauamwmma. 3a 6uno
Koje n3BeneHo obapare nnu bauamwe (Nagawe y3 Tpecak Ha neha unu 3agmuuy)
pobwujaj ce nobena y pyHau. Mocne gpyre nayse, Takmmyapu ce Gope pBarem y
naptepy. 3a cBaku 3axBaT koju Tpaje Hajwawe 10 cekyHou pnobuja ce nobepa y
pyHOu. 3abpaneHe cy nonyre u rywiema.

Mo 3aBpweTky Tpehe pyHae, ogpehyje ce nobenHuk Lenor meyva. NobeaHuk
je OHaj Koju je AOOMO BUWE pyHAW. Y Cny4yajy HepelueHor pesynrtaTta rnocrne Tpwu
pyHOe, NMOHaBrba ce pyHAaa Koja je 3aBplleHa 6e3 nobegHuka. Ako je jeaaH Takmuyap
nobvo npee aBe pyHae, Tpeha pyHaa ce Hehe HY paguTu.

2. Kateropwmje:

Oevauu: -30, -36, -43, -51, -60, -80, +80kg

Hesojunue: -30, -36, -43, -51, -60, +60kg
3. BopunuwTe, ogeha n onpema

Bopunuwte mopa ga nma guMeHsuje HajMawe 6x6 mMeTapa v ga je ueno
NpPeKpuBEHO CTpywadvoM AebrbuHe HajMare 4cm. TakmMmnyapu Hoce TpaguuMoHanHu

Oymorn (kMmoHo). Takmuyapu Hactynajy 6ocu. Y npBOj pyHAM TakMuyapu Hoce
cnepehy sawTUTHY onpemy:
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1) wrnT (rpyoobpaH) 3a Teno kao 3a TEKBOHOO
2) pykaBuLe Kao 3a kapaTte, 6okc unm "grappling".

MpenopyyeHn cy, anu He un 00aBe3HM, LWTUTHULUM 3a MOTKOMEHuUe U
cTonana v WTWUTHUUM 3a npenoHe (Hoce ce ucnog naHtanownal). Octany 3awTuTHY
onpeMy Mopa Aa ogobpu BpxoBHu cyamja TypHupa. Takmuuapke u TakMuyapu Koju
umajy AyXxy Kocy, Mopajy Aa je yBexy y pen. TakmMuyapu Mory ga HOce KOHTakTHa
COYMBa Ha COMNCTBEHY OATOBOPHOCT.

4. Cypuje

Bopby cyne jepaH rnaBHu cyauwja (FC) u jepaH nomohHu cyguja (MC). TC je y
Gopunuwty, a MNMC je nopen Gopunuwita 1 nctoBpemeHo mepu Bpeme. M 'C un MC
pykama curHanuaupajy noeHe. 3a nodveTtak 6opbe cyavja KOpUCTM KOMaHay
"Xahume". 3a npekng 6opbe cyauja kopuctn komaHgy "Jame". 'C rnacHo obaBrbyje
noeH, y3 ogroeapajyhe nokasveane pykom npema takmuyapy. [1C 3aycraBsrba Bpeme
kagrog 'C komangayje "Jame". KasHe koje cyavja gogerbyje cy:

a) ObuyHa onomeHa
6) KasneHun noeH - LUNOO - noeH y pyHAM NPOTUBHUKY
u) Auceanudukaumja n3 meya - XAHCOKY MAKE

5. Tok meva

Meu nountse u3 crojeher ctaBa, rapaomM kao 3a 6oKC, KUKOOKC unu kapare.
[osBosbeHu cy cnegehn ygapum:

- yaapau ypakeH y 604Hy CTpaHy rraBe, ca NlakiuM KOHTakToM (caMo Aoamp)
- CBU yZAapLy NecHULOM MK cTonanoM y rpyaobpaH nyHUM KOHTaKToM

3a cBaku [obpo n3BeaeH [03BOSbeH yaapal (jak, npeumsaH, Y1CT, YyjaH K1
HeunsbnokupaH) aobuja ce noeH. O6ojuua cyauja (FC n MNC) nokasyjy noeHe pykom.
Mocne ceakor yaapua NC 3ayctaerea akumjy. CumyntaHo n3segeHu yagapum (anyydm)
ce He 6opayjy. PyHoa ce 3aBpwaBa kaja jedaH oA Takmuyapa cakynu TPU noeHa,
unu no ncteky 1 mmHyTa edektmeHe 6opbe. PyHaa ce Moxe 3aBpLUNTM U HEPELLEHO,
6e3 noeHa nrm 1:1 unu 2:2 y Toky 1 MUHyTa.

Mo 3aBpLueTKy NpBe pyHAae, cneau naysa og 30 cekyHan. Takmmyapu TOKOM
nayse ckuiajy 3alTUTHYy ONpemMy W MOouYMkY APYry PyHOY CIMYHO Kao y LYooy, y3
pasnuKy LWITO ce 3a cBako obapare unu Gauawe aogerbyje nobena y pyHau. PyHoa
Ce MOXe 3aBpLUNTN N HEPELLIEHO.

Mo 3aBpLueTKy Apyre pyHae, cneaun HoBa nay3a og 30 cekyHan. Ha noveTky
Tpehe pyHOe TakMu4apw KINekHy jeqadH Hacnpam gpyrora u page 6opby y naptepy.
MnoHom ce cmatpa 6uno Koju 3axeaT y Tpajamby of 10 cekyHau. Kaga noyHe 3axear,
I'C nounne rnacHo aa 6poju go 10. N3puuarwe onomeHe Tokom Gopbe y napTepy ce
BpwM 0e3 npekupamwa Gopbe. lMpumemwyjy ce craHgapgHa Lyao npaswuna (HMp.
3abpaHa ryparsa pyke npeko nuua, npekua bpojara 3axsata kaf je 3akBadeHa Hora
OoHOra Ko OpXxu, uTa.). YnopHo obyxBaTake MpPOTMBHMKA HOrama OKO CTpyka (4o
hume, "rapa") 6e3 Hamepe Oa ce M3BoAe Opyre TEXHUKE cMaTpa ce oabujarem
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06opbe n 6uhe caHkunoHncaHo. Kao perynapHu 3axeaTtuv, Noped CTaHAapOHWUX Lyao
3axBaTa, 6uhe NpusHaTK K 3axBaT Apxamwa obyxsaTarweM Horama ognosagu ('rear

hook", ushiro do jime) n 3axBaT cnnyaH rywemy "jigoku jime" ("pacnehe”, "crucifix").
3abpareHe cy nonyre u ryliema.

6. Kpaj 6opbe

Mo 3aBpwetky Tpehe pyHae, C he npornacutn Hokaum ("MNobena") wnm
Xukuake ("HepelweHo"). Y cnydyajy HepelueHor pesyntaTta, pagu ce MOHOBO OHa
pyHOa y Kojoj je peaynTtaT 6o HepelleH. YKONUKO ce noHaerba 1. pyHaa (yaapum),
[OBoOrbaH je jegaH yoapal 3a nobepny. Ykonuko ce noHaerba 3. pyHaa (napTtep), 3a
nobeny je JOBOIBLHO M ApXake y Tpajarwy of 3 cekyHae. AKO cy cBe Tpu pyHae bune
HepelleHe, cyauja xpebom oppeaon koja he ce pyHoa pagutu o Jobujamsa
no6enHuka.

2. KAPATE BOPBE

HamereHe cpefmeLukonumma u CTapVIjVIMa

Ceakn Med ce cactoju og 1 pyHae oa 3 MuHyTa HenpekugHe akuuvje (Bpeme ce
3aycTaBrba camo Yy cryyajy Ayxe nayse unv nospege, ca ykynHo 1 MuHyT HagokHaae
BPEMEHa 3a CBakor Takmu4yapa no mevy). ObaBesHa 3aliTUTHaA onpema; kKauua ca
LWUTUTHUKOM 3a nuue, rpygobpaH, pykasuue. [Jo3BOrbeHN Cy NPaBONUHUW|CKU yaapum
pPYyKOM Y [rnaBy, ypakeH y rnaBy, Kao WU KOHTPONWCAHW HOXHW yAapuu y rna.y,
ykrbyyyjyhu v yoapue y ckoky. Ceu ygapum y rpynobpaH cy 003BOSbeHM. Yaapum
HOrOM Yy rnaBy JOHOce 2 MOoeHa, ocTanu yapauu faoHoce 1 noeH. 3abpareHo je
HaMepHO jako yaapare u HokayT! MobeaHuK je NpBM TakMmyap Koju cakynu 6 (LecT)
noeHa. HenpasunHu 1 3abpaweHn ygapuu, oabujare 6opbe u apyrn npekpiaju
kasHuhe ce gogenom Lnao-a (noeH 3a npotusBHuka). buhe cdopmupaHo Hajsuwe 4
(4eTupm) myLke kaTeropuje, n 3 (Tpu) XeHcke KaTeropuvje, npema BUCHHU TakMuyapa.

3. LIY1O BOPBE

HametseHe cpefikbeLuxkonuuma v ctapujuma

Ceakn Med ce cactoju og 1 pyHae of 3 MUHyTa HenpekuaHe akuuje (Bpeme ce
3aycTaBrba camo Yy cryyajy Ayxe nayse unv noBpeze, ca ykynHo 1 MyHyT HagokHaae
BpeMeHa 3a CBakor Takmmyapa no Medy). CnvyHa npasuna kao y apyroj n Tpehoj
pyHam MUKC KYMWUTE-a. Mana 6auaha (jegHa Hora MpoOTMBHMKA OCTaje Ha
cTpytaumn) 6oayjy ce kao kao Wasa-apu. Benuka 6auana (0obe Hore npoTUBHMKA Y
Ba3gyxy) Ouhe HarpaheHe WnnoH-om (ayTomatcka nobGena). [dossorbeHa cy
yobuyajeHa Lygo rywera v nonyre Ha nakrty. 3axsatu y Tpajawy og 10-19 cekyHam
he 6utn GopoeaHn kao Wasa-apu. 3axsatn of 20 cekyHan Guhe GogoBaHu Kao
MnnoH. MobGenHuk je NpBu TakMuyap koju cakynu 2 (aBa) Wasa-apu-ja, unm 1 (jeaaH)
MnnoH. HenpaeunHuu gedaHanBHM rapgosupa, oabuvjare 6opbe 1 apyrv npekpLuaju
kasHuhe ce popenom LlUnpgo-a (Wasa-apyu 3a npotuBHuka). Buhe dopmupaHo
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HajBuLle 4 (4eTupun) MyLLKe kaTeropuje, u 3 (Tpu) XXeHcke KaTeropwvje, npema TeXunHU
Takmunyapa.

4. HBYBYLY KATA

Takmnyere ce ofBuja y KOHKypeHLUMju napoBa Koju ce cacTtoje oA YnaHoBa
ucTe cTapocHe kaTeropuje (mapoBu Mory Aa OyAy XEHCKW, MYLUKA WAn MeLlaHw,
CBejedHO; jegaH Takmuyap mMo3e Aa Oyde unmaH camo jegHor TakMmyapcKor napa).
CTtapocHe kaTeropuje cy:

1. Oeua, 12 roguHa n mnaha (4. paspen OCHOBHE LLKOSe 1 Mnahu)
2. JyHnopwm, 13-16 rognHa (5-8 pa3pen OCHOBHe LUKOIE)
3. CeHvnopu (cpenHEeLLKonLuy 1 ctapujm)

Map npukasyje camoonbpare og YETUPU Hanapa. Pegocnen npykasa Hanaga mopa
na 6yne cnepnehu:

1 - jeaaH yaapau pykoMm unu Horom

2 - jepaH xBar (3a pyKy, peBep, pame, Kocy...)

3 - jepaH obyxBat (OkO BpaTa, Tena, NPeKko UM Ucnog, pyky...)
4 - jepaH Hanag HoOXeM Unu nNanuuom

Ceaka ogbpambeHa akumja mMopa ga uma jegHo (M camo jegHo) Gauawe, n To
UCKIbY4YMBO KracuyHa Galiara Nopeknom m3 Lyaoa u aukmgoa.

Ha Takmunyery ce kopucTe UCKIbYYMBO CyHRiepacTa nanvua n cyHRepcTu unm rymenu
HoX. Opyxje oA Hanagada MOXe Ja ce ogy3Me M OpXW y pyuu, unv ga ce usbuje
Tako Ja He manetn BaH GopunuwTa n He yrpoxasa 6e3begHocT cyauja n nybnuke;
0fy3eTO OpyXje He CMe Ce KOpUCTUTM NPOTMB Hamnagaya 3a ygapare, nocelawe,
obapatbe, ryliere u cn.

Cyauvja Ha TaTamujy cnpoBoau napoBe W KOMaHdyje MOKNOH TaTamujy,
MOKIMOH jedHOr napa Apyrome v noknoH oba napa cyaujama. [NoTom, cyavja Hapeaum
jeoHoMm napy Aa ce nosy4ye BaH TaTamuja, a aApyrvm nap nssoan OJMAX cBoj HacTyn,
0e3 JoMYHCKMX NOKMoHa.

MpBeu nap n3Boan YeTnpu Hanaga n oabpaHe no NCTOM PEOOCIIELDY kao
LITO je Hanpen HasedeHo (yaapau, xBaTt, obyxsaT, opyxje). o 3aBplueTKy npukasa
npBOr Mapa, HacTyna Apyru nap ca CBojuM Hanagumal/ogbpaHama. Kapga oba napa
3aBplUe AeMOHCTpauujy, Tpojuua cyauvja (3) rmacakeMm pykama Ha KoMaHay cyauvje
oapehyjy koju je nap umao 6orbu Hactyn. Cyauje he Hajnpe y3eTn y 063vp ga nu
nocToje nolle u3BedeHe TexHWKe, HEMOLWTOBawe peaocnena ussohewa Hanaga u
onbpaHa, HernowToBakwe CTpPykType oabpambeHe akuumje. Tek ako cy oba napa
usjegHaleHa npema OBUM KpuTepujymuma, O nobefHuKy ce ofryyyje Ha OCHOBY
Op3vHe wn3BoOhewa TexHuke, cHare u3Bohera TeXHWKE W TEXHUYKE TexuHe
N3BEeAEHNX TEXHUKA.

Cyovnje MOPAJY ykpwTakseM pyKy [a O03Haye HepelleH pesynTart
(XMKMNBAKE) yBek kaga namehy ABa TakMudapcka napa nocTtoju mMana wnv HejacHa
pasnuka y KBanuteTy npukasa. AKO je yKynaH pesynTtaT HepelleH, NapoBu M3BoAe
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jedaH op npeTxogHux Hanaga/ogbpaHa no conctBeHoMm usbopy. OBa ce npouenypa
MOXXe MOHaBIbaTW BULLE MyTa, aKo Ce NMOHaBIba HepeLleH pesyntaTt. borbu nap nae y
crnenehu Kpyr Takmuyetrsa.

5. CMMIOPT KEH'BYLY

1. KaTteropuje
Takmuuere ce ogsuja y nojeanHavHoj KOHKypeHuuju. Kateropuvje n gucumnnmHe cy:

1. Qeua, 12 rognHa v mnaha (4. pa3pen ocHoBHe wkone u mnahu) - HOKEH
2. JyHuopw, 13-16 rognHa (5-8 pa3spen ocHoBHe wkorne) - HOKEH

3. JyHvopke, 13-16 rogunHa (5-8 paspep ocHoBHe Lwkorne) - HOKEH

4. CeHvopu (cpegrelukonum u ctapuju) - HOKEH

5. CeHuopke (cpeameLukonke u ctapuje) - HOKEH

6. CeHnopu (MyLLIKM U XeHCckn 3ajegHo) - LUMH KEHOO

Y Byno Casety Cpbuje noctoje aBe MadeBanayke gucuunnuHe: YOKEH n WWH
KEHOO. YokeH ce paagu no npasunmma kao y YaHbapwu. LLnH Kengo ("HoBu keHOo")
“ma ncta npasuna kao keHgo. 3a LnH Kengo Mopajy ce HOCMTK Xxakama 1 Kauura.

2. BopunuwTe, yHucdopma u onpema

Bopunuwite je yeTBpTactor obnvka, Ha napkeTy WM CWYHOj NOAS03M, AUMEH3N]a
MUHUMYM 6X6 MeTapa, obenexeHo 6enom TpakoMm wupuHe 5-10um. Takmuuapu cy
OYXHW Oa Hoce NpuKNagHy 4ucty yHudpopmy 3a Gopunadke BecTMHE (KUMOHO W
nojac, 6uno koje 6oje). CBn Takmmyapu Moja ga umajy ogobpeHo opyxje (MekaHu
cyHhepacTtn may gyxuHe go 100um, 138. HOKEH unn "hY LWWMHAW"). 3a LW+ Kenpo
MOpajy Ce HOCMTW Xakama W kauura.

3. Cyauje

Bopby Boge jenaH Maenu cyaunja (FC) u aeojuua MNomohHux cyaunja (MC).
Cyavje umajy no jegHy upseHy u jegHy 6eny 3actasuuy. 'C ynpaBrba TOkOM meva
yHyTap 6opunuwTa, n3gajyhm komage 3a noveTak, 3aycTaBrbare, NpoayXeTak n/mnm
kpaj meya. 'C Ha noyeTky komaHayje "KamaeTto!", Ha wTa oba Takmunyapa 3ay3vnmajy
OopbeHe rapoose, a 3aTum he 06jaBUTK NoveTak Meya komaHgom "Xahume". Mpekng
mMeya ce ornawasa koMmaHgoMm "Jame". lMobega ce poperbyje npornawlexrem
"Hokauun". TC nomaxy y pagy 'C Tako LITO curHanuampajy noeHe, unv nokasyjy na
Huje 6uno noeHa. CBe oAnyke AOHOCE Ce Ha OCHOBY BeLMHCKe oArlyke Of CTpaHe
Tpojuue cyaunja Ha bopunuwTy. Hrnje 4O3BOSbEEHO KOMEHTapucake U NPencnuTMBame
CYAVjCKUX OfAnyKa of CTpaHe TakMuyapa, OCUMM ako TakMmuyap Xenu Aa ce y 3Hak
dep-nneja oanyka cyavja NnpenHavm y KOpUCT HEeroBor NpoTUBHMKA.
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4. NMoce6GHa npaBuna u cutyauuje
1. WWMH KEHAO

OBa gucumnnuHa nma nako mogudumkosaHa KEHO npasuna. CBe TexHUKe
(rapmoBu, yoapuu) Mopajy da ce m3Boge obema pykama Ha gpwum (pyoTe unu
mopoTte). NMoGena y medvy ce noctmke ocsajarem [BA noeHa y TOKy perynapHor
BpemMeHa. bopba Tpaje 3 MuHyTa. AKo je nocne ncreka 3 MuHyTa pesynTtart HepeLLeH,
npumeHuhe ce npaeuno "3natHor noeHa". boayjy ce camo ygapum y rnasy (MEH),
pyke (KOTE), tpyn (4O) n 6og y rmasy, BpaT unu rpyam (LYKW). Hanomene:
bodosahe ce u ydapay y pame. YOapay y pyke mopa O0a 6yde y nodnakmuuyy unu
Hadnakmuyy, ydapay, y wake ce He bodyje.

[a 6u ce 3a ygapauy gocyavo noeH (UMOH), yoapay mopa fa Gyne v3BedeH Ha
cnepehu HauuH:

1) n3 rapga YYOAH Ho KAMAE, y3 3amax (CYBYPW) nsHag rnaee, unv u3 rapgaa
HOOAH Ho KAMAE.

2) y3 rnacaH KWAWU npunvkom yaapua u CHaxHo,

3) y3 HakHago ogMuuane of NPOTMBHMKA Hanpen, Ha3ag WUnu y cTpaHy, ca rapaom
YYOAH Ho KAMAE vnn BOOAH Ho KAMAE, Tako ga nNpoTUBHMK HE MOXe ga
u3Bene HakHagHwo yaapay (ATOYYU) n Tako foa ce gemMoHcTpupa nobegHnyKu
cvmupeH gyx (SAHLUUH)

MoeHn ce mory pogersvBatu M nocne ogrypveawa K3 knuHya (LIYYBA
3EPNAWN). Hehe ce 6opoBatn ygmapum ako cy mcrtoBpemeHu (ANYYWU), nnn ako
NoCTOju HaKHaAHW yaapay, oA cTpaHe npotuBHuka (ATOYYN).

Meu noumke noknoHom, npenackom 6Gopaua y nonoxaj COHKJO u
3ay3umMarsem rapga YYOAH Ho KAMAE, ycTajakem, a 3aTum novnwarem 6opbe Ha
komaHay "XABUVME". Akumnja ce He npekmaa OOK je He NpekuHe rmaBHu cyamja. Ako
TakMu4ap cam MnpekuMHe akuujy, okpeHe neha npoTMBHUKY U NnpuTom Aobuje yoapad,
6uhe pocyhen UMOH. Ako Takmuyap TokoM 6opbe ncnyctun mad, HeroB NPOTUBHUK
oomMax gobuja UMOH.

3abpareHo je yoapame y Hore, yaapuu pykama, bauane opyxja, npuyare
Tokom Oopbe, npoTecTBOBaje NpPOTMB OAnyka cyauja, uth. [pectyn um3BaH
bopunuwTa obema Horama ce kaxh.aBa Hajnpe ornoMeHoM, noTom kasHom LUNOO
(MMNOH npoTuBHKKY), @ ako ce NOHOBU 1 Tpehu nyT, faBakeM Nobene NPOTUBHMKY.

1. YOKEH

JegHoctaBHa 4aHbGapa npasuna y kojuma ce 6ogyjy cBu  ygapuu  (ocum
UCTOBpPEMEHMX, NNTKNX n Beoma cnopux - AUYHN, ACAUN, KAPYW). Cee TexHuke
(rappoBsw, yaapuu) mMopajy ga ce mssode obema pykama Ha Apwium (pyoTe wunm
mopoTe). MNMobena y mevy ce noctmke ocBajaem [IBA noeHa y TOKy perynapHor
BpemeHa. boayjy ce yoapum y 6uno koju geo Tena.
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LWabay 2005, npee HauunoHanHe LLnHByno Urpe
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CHEVROLET

Moxapesal, 2005, HocuoLM LpHUX NojaceBa Ha 3ajeAHUYKOj CMLM, CeMUHap ca
roctuma n3 Benuke Bputanuje, XpBaTcke n bocHe n XepuerosmHe

Mpee EBponcke byno urpe, y opraHmsaumju EBponckor Bygo CaBeTa,
Xpeatcka 2006. rognHe, 11 3emarba yvyecHuua
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CBeTCKe BOpMnaqu Vlrpe Hemaqka 2007
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YaHbapa npeeHcTBO EBpone, YkpajuHa 2007. rop,He,
Tm Cpbuje ca TaHabe ceHceunjem 1 ApYrMM janaHckUM Majctopmma




Esponcke bygo Urpe, Hemauka 2008
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,El,pye WHTepHaumoHanHe LIJH6y,u.o Urpe, MNoxapesau, 2008

Mwukc kymute, Cmegepeso 2008
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I'Io>|<apeBau, 2009, Tpehe VIHTepHau,MOHanHe LLinHbyno Vlrpe,
12 3emarsa, 250 Takmumyapa

[oH KaHuHrem ceHceu, cemunap y LWanuy 2009
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Bpway 2009
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MeTpoBay Ha MnaBw, 4. NHTepHaunoHanHe LUnHGyao nrpe,
10 3emarba, 200 Takmuyapa
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Jamapa ceHcen y Cpbuju, centembap 2010: oke Cekuryun ctuna 6ato-hyuy
BELUTUHE OApPXKao je BULLEAHEBHM ceMuHap 3a unaHose BCC

hyhyuy npeeHcTBO Cpbuje, LLabauy 2010

Bpwauy 2010
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TAKMUYEHA U CEMUHAPU

Cnucak gocagawmbux TakMu4eka
Koja je opraHuszoBao BCC u Ha Koje je cnao cBoje ekune

07.06.1997 - NpBo oTBOpPEHO NpBeHCTBO Cpbuje y Bexbary HYyHUYaKy
nanvuama, MNoxapesal

15.06.1998 - lMpeeHcTBO Jyrocnasuje y kapatey, beorpas

20.11.1999 - lMNoxxapesay KapaTte OneH

25.05.2002 - 2. Huhu Pjy TypHup, MNepnes

23.11.2002 - 3. Huhun Pjy TypHup, MNepnes

17.05.2003 - Byhyuy KaTta OneH, npeo npseHcTBO Cpbuje, Moxapesal

28.03.2004 - Byhyuy MaHTep Kyn, Wabay,

06.05.2004 - "byphesaaHcku Tpodej"”, byhyuy npeeHcTBo Cpbuje,
Hosu Caa

23.10.2004 - "CupMmnym Kyn", UHTepHaumoHanHn byhyuy kyn,
CpemMcka Mutposumua

20.11.2004 - Byhyuy MNpeeHcTBO Cpbuje n LipHe MNope, Beorpaa

11.12.2004 - "PykaHop Kyn", Byhyuy kyn, CnoBeHuja

18.12.2004 - bpuko OneH, Byhyuy wamnmoHat, BocHa u XepuerosuHa

25.12.2004 - Byhyuy Kyn Cpbuje, MNMoxapeBal,

12.03.2005 - Bosnian Open, byhyuy Kyn, Bpuko, BocHa n XepuerosuHa

27.03.2005 - 2. YaHnb6apa npeseHcTBO EBpone, MockBa, Pycuja

15.11.2005 - Totan byhyuy Kyn, Kyna

03.12.2005 - 1. YaH6apa npeeHcTBO Cpbuje,
1. HauunoHanHe WunHbyno Urpe, LWabay,

25.02.2006 - HaunoHanHe WunH6Yya0 Urpe, Bpwau

09.04.2006 - YaHbapa kyn Cpbuje, LLabay

30.04.2006 - 3. YaH6apa npeeHcTBO EBpOne, CanepHo, Utanuja

04.06.2006 - 1. EBponicke byao Nrpe, NMoTcku, XpBaTcka

04.11.2006 - 2. YaHb6apa npeseHcTBO Cpbuje, CMeaepeBo

09.12.2006 - Byhyuy npeseHcTBO Cpbuje, "MaHTep kyn", LLabay

24.02.2007 - 1. NHTepHaumoHanHe LWuHbyao Nrpe, Memopujan
"CnobopaH Capuh", Moxapesay,

01.04.2007 - 4. Yanbapa npBeHcTBO EBpoOne, Opeca, YkpajuHa

13.05.2007 - beorpaa byhyuy 1 Yanb6apa Kyn

28.07.2007 - CeTtcke bopunauke Urpe, PereHcbypr, Hemauka

26.08.2007 - 2. EBponcke byao Urpe, Cnaut, XpBaTcka

21.11.2007 - Serbian Jujtsu Open, "MaHTep kyn", WWabau

01.12.2007 - 3. HaumoHanHe LWnH6yno Urpe,
3. YaHbapa npeeHcTBO Cpbuje, Bpway

23.02.2008 - 2. NIHTepHaumoHanHe LWuHbyao Nrpe, Memopujan
"CnobopaH Capuh", Moxapesal

12.04.2008 - 4. HaumoHanHe LWnHb6yao Urpe, CMenepeso
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24.05.2008 - Jujutsu & Kenjutsu Bosnian Open, Bpuko,
BbocHa n XepuerosuHa
06.09.2008 - 3. EBponcke byao Nrpe, MmeHxay3eH, Hemauka
02.11.2008 - Serbian Jujtsu Open, "MaHTep kyn", Wabau
15.11.2008 - Sarajevo Jujutsu Open, CapajeBo, bocHa n XepuerosuHa
23.11.2008 - 34. YaHbapa npBeHCTBO cBeTa, Jokoxama, JanaH
13.12.2008 - 4. YaH6apa npBeHcTBO Cpbuje n "Smederevo Jujutsu Open”,
CMenepeBo
27.02.2009 - 3. NHTepHaumoHanHe LWuHbyao Nrpe, Memopujan
"CnobopaH Capuh", Moxapesal
11.04.2009 - 5. Yanb6apa npeeHcTBO Cpbunje n "Smederevo Jujutsu Open”,
Cmenepeso
23.08.2009 - Ceetckn byhyuy Kyn, Cnaut, XpBaTcka
25.10.2009 - Serbian Jujtsu Open, "MaHTep kyn", Wabay
08.11.2009 - 35. YaHbapa npBeHCTBO CBeTa, TOKMO, JanaH
12.12.2009 - 5. HaumoHanHe LWnH6Yyao Nrpe, Bpwau
27.02.2010 - 6. HaunoHanHe WnHbyno Urpe, Memopujan
"CnobopaH Capuh", Moxapesall
10.04.2010 - 4. NHTepHaunoHanHe WunHbyao Urpe, MeTposay Ha Mnasu
01.05.2010 - OtBopeHu byno WamnnoHaT Hemauke, Kapncpye, Hemauka
12.06.2010 - WnH6yKkaH Lyno v keHhyuy TypHup, Moxapesal,
02.09.2010 - Byhyuy n Yanbapa Kyn Cpbuje, Bpiau
13.11.2010 - Byhyuy npeeHcTBo Cpbuje, LLabay
04.12.2010 - WuHbykaH Tamkau, TypHUp 3a noyeTHuke, MNMoxapesal,
12.03.2011 - 5. UCA dectmBan, Moxapesau, Bnawkun Ao

CemMunHapu ca CTpaHMM MHCTPYKTOPUMA Kao roctuma
y opraHu3aumju bypno Caseta Cpbuje

29.11.2003 - Ian Stewart, Nick Sleep, aiki jujutsu, Velika Britanija
12.06.2005 - Ian Stewart i grupa instruktora iz Velike Britanije

24.06.2006 - Phil Scudieri, kenjutsu, aiki jujutsu, SAD

25.02.2007 - Andreas Lundgren, iaido, Svedska

24.02.2008 - Jens Fricke, Peter Rosendahl, jujutsu, karate, Nemacka
28.03.2008 - Phil Scudieri, kenjutsu, aiki jujutsu, SAD

13.06.2009 - Don Cunningham, judo, taiho jutsu, SAD

05.09.2009 - Kaori Kimura, kendo, chanbara, Japan

07.11.2009 - Mark Marphy, kobudo, Svajcarska

01.10.2010 - Toshiyasu Yamada, T. Takanashi, batto-jutsu, kenjutsu, Japan
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MHCTPYKTOPU BCC

JInueHunpaHn HoCcMouM LIpHUX NnojacesBa y BelwTMHaMa
BYBHBYLY n KEHhYLUY

(HaBe,aeHM Cy CaMO aKTNBHU UHCTPYKTOPpU Ca Baxxehum ﬂMLleHL{aMa)

WRONOUTRAWNE

Meuua 3agpaskosuh, Byhyuy LLnxaH, KeHhyuy LnxaH
Cphan Unuh, Byhyuy LnxaH, Kenhyuy CeHcen
MwnaH ByjacvH, Byhyuy LuxaH

ApnpvijaHa bapwm, Byhyuy CeHceun, Kenhyuy Cemnan
BnagaH Cresuh, hyhyuy CeHcen

bojaH PaposaHoBuh, Byhyuy CeHcen

CnobogaH Apakynuh, Byhyuy CeHcen

XueaauH Urrbatosuh, Byhyuy CeHcen

MeaH O6paposuh, Kenfhyuy CeHcen

. Oapko Crojunkosuh, Byhyuy CeHnau, KeHhyuy CeHnau
. Mapuja bocujokosuh, hyhyuy CeHnan, Kenhyuy CeHnau
. AnekcaHngpa bocunjokosuh, Byhyuy CeHnan, Kenhyuy CeHnaun
. Anekcangap Crojkosuh, hyhyuy CeHnau

. Auhena Maenosuh, byhyuy CeHnaun

. bobaH Mepuh, Byhyuy CeHnau

. Bnagumnp MenunhanuH, Byhyuy CeHnan

. Bnagumnp MnageHosuh, hyhyuy CeHnan

. Danujen Pagymsesuh, Byhyuy CeHnau

. Oapko Mukuh, Byhyuy CeHnau

. Opawko Mukuh, Byhyuy CeHnau

. JacMumHa JosaHosuh, byhyuy CeHnau

. JeneHa Henaposwuh, Byhyuy CeHnaun

. JoBaHa hophesuh, Byhyuy CeHnau

. Kocra bobuh, hyhyuy CeHnau

. Jbybomunp bjenajau, hyhyuy CeHnam

. Munnua Lymorba, Byhyuy CeHnau

. Munow Koctuh, Kenhyuy CeHnam

. Munouw MayHosuh, Byhyuy CeHnau

. Hukona Aumutpujesuh, Byhyuy CeHnan

. Cangpa Cresuh, hyhyuy CeHnau

. CnobopgaH Tomuh, Byhyuy CeHnaun

. CredaH Mumsesnh, byhyuy CeHnam

. Mapko Jocuh, Byhyuy CeHnan
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JInueHumpaHun Hocnoum UpHUX nojacesa y cuctemy LUIMHBYA4O0
(HaBegeHu cy cBu [0 caga rpoMoBUCaHMN LPpHU rojacesu)

MBuua 3apaskosuh, LLnxaH
Cphan Unuh, WnxaH
ApnpvijaHa Bapun, CeHcen
BnagaH CreBuh, CeHceun
CnobopgaH Capuh, CeHceun
Opawko JaHkosuh, CeHcen
[Oapko Crojunkosuh
Mapwuja bocujokosuh
AnekcaHapa bocujokosuh
10. JaHa hophesuh

11. JosaHa hophesuh

12. CredaHn bophesuh

13. CreBaH hophesuh

14. JeneHa HeHapoBuh

15. JoBaHa HeHagosuh

16. Hukona Jocuh

17. Mapko Jocuh

18. Hukona PageHkosuh

19. Bamba MayHoBuh

—la
)
20. JacMuHa JoBaHoBMh \ 3[ §

wWEeNOURAWNE

21. Munow MNMayHosuh
22. CaHpgpa Cresuh
23. daHujen PagymeBuh

SHINBUDO = Sport Jujutsu + Sport Kenjutsu
SHINBUDO = KISS = "Keep It Safe & Simple"




JlnueHumMpaHn HocMoum LpHMX MojaceBa y BelwTUHaMa
LyAo, AMKNAO n KAPATE

(HaBegeHwn cy 4YnaHoBu penoBHux kaybosa BCC o4 ocHMBara 40 A4aHac,
Kojun cy nojacese gobunmn y 6CC, nan 'y Apyrum yrieaHuMm opraHm3aymjama)

1. ,lyao
1. MBuua 3agpaBkosBuh, 3. [aH
2. Cphan Wnwuh, 2. JaH
3. CnobopaH Qpakynuh, 2. OaH
4, Bnaanmnp MnageHosuh, 2. aH
5. Cnob6ogan Capwh, 1. AaH
6. bob6aH Mepwuh, 1. AaH
7. CnobopnaH Tomuh, 1. OaH
8. MwunaH ByjacuH, 1. daH
9. Agapwujana bapww, 1. OaH
10. Mapwja bocujokosuh, 1. [aH
11. AnekcaHapa bocujokosuh, 1. aH
12. JeneHa HeHaposuh, 1. [laH
13. JoBaHa HeHaposuh, 1. [aH
14. JosaHa hophesuh, 1. aH
15. Mwunumua Wymomwa, 1. JaH
16. [dapko Crojunkosuh, 1. aH
17. Bama lMayHoBuh, 1. daH
18. Mapko Jocuh, 1. JaH
19. AdHhena MNasnosuh, 1. aH
20. Jby6uua MNasnosuh, 1. AaH
21. AHppea Camappuja, 1. OaH
22. [anujen Papymesuh, 1. OdaH
23. CaHpgpa Cresuh, 1. OaH
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VoNOUAWNKE

PLUunNE

uhwn =

2. AMKNago

AapvjaHa bapuwwu, 1. aH

MBuua 3apaskosuh, 1. [aH
Cphan Unwuh, 1. OaH

Bnapgan Cresuh, 1. [aH

Mapwuja bocnjokosuh, 1. daH
AnekcaHapa bocujokosuh, 1. JaH
JeneHa HeHaposuh, 1. daH
JoBaHa hophesuh, 1. daH
Munuua Wymora, 1. aH

. AnekcaHgpa Munetuh, 1. [aH
. Oapko Crojunkosuh, 1. [aH
. Kocta bobuh, 1. AaH

3. KAPATE

[ejan Koctuh, 3. OdaH
Wrop Masnosuh, 3. aH
MBunua 3gpaskosuh, 2. [aH
[Opawko JaHkosuh, 1. OaH

JlvueHumpaHn HocMoum LpHUX nojacesa y
YAHBAPA cnopty
(ynaHosn BCC nuyeHumpaHn y ISCA opraHusauujny JarnaHy)

MBuua 3apaskosuh, 5. [laH
Urop Kecuh, 3. aH
Mwunow 3eu, 3. OaH
AnpvjaHa bapwmn, 2. aH
MeBaH Ob6pagosuh, 2. aH
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O AYTOPY

Op wmen. VMeuua 3pgpasBkoBuh poheH je 1969. rogumHe. XKuBu n pagum y
Moxapesuy. Ca Bexbarwem Gopunadvkmx BelwTuHa noveo 1979. roamHe. Moveo pa
nogyyaea y csoM Oyno knyby oa 1992. roguHe. JegaH of ocHuBada byno Caseta
Cpb6uje. OcHuBay 1 npeaceaHuk MiHtepHaumoHanHe LLnHbyao Acounjaumje.

Yuno OGopunauke BelTMHE Ha CeMuHapuma Wn TpeHuHauma y Cpbujn,
XpsaTtckoj, Amepuun, EHrneckoj, Hemaukoj, Utanuju, Byrapckoj, Mahapckoj, Pycuju,
Ykpajuun n JanaHy. Bogmo je cemmHape no nosuey y Cpbwuju, XpBaTtckoj, BocHu un
XepuerosuHn, MakegoHuju, Yewrkoj, Mahapckoj, Hemaukoj, EHrneckoj n Pycuju.
Boauo je nospemeHo n oOyKky 3a mpunagHuke crnyxou obesbefena, cTpaxape y
3aTBOpMMa 1 NpUNagHvke nonvuuje.

Hajpuwwn paH-paHr, 7. pgadH Qyhydy, pobuo je 2009. roavHe of
MefyHapoaHe Acouvjaumje Bopunadkmx BewtuHa (MAU®) ca ceguwtem vy
Amepwuum. Nogure 2010. gobwmo je 5. gaH keHhyuy n TuTyny "PeHwn" og CeejanaHcke
Byno ®epepauuje (3eH HuxoH Byno PeHmen - HunoH CenbykaH, ca ceguwutem y
Kjotoy). lNMpe Tora je mpomoBucaH y paHr 7. aaH keHhyuy ca tutynom "Kjowm" y
CaHcan Pjy wkonu y Amepuum. Takohe, og opranmsaumje MAN® je gobuo 3Bame
LUvxaHa 3a LUnHGygo. Y Amepuum n Hemaukoj fobuo je M MeHKjo nuueHue 3a
hyhyuy. CBe oBe nuueHLe 1 AaH-paHroBe 3a Ryhyuy n keHRyLy 3aMeH1o je 3BatbeM
"WLnxaH".

Mopen nomMeHyTWX, MMa M LpHEe MNojaceBe W [aH-paHroBe y BelITUHaMa
aukn-Hyhyudy, yanbapa, TaHTO, LIyAo, avMkMao wM kapaTe - gobujeHe y Esponu,
Amepuum n JanaHy. WHTepHaumoHanHu cyamja 3a cnopTcku RQyfyuy v janaHcko
CMOPTCKO MayeBake.

BuBwn TexHuukn gmpektop hy-Hyuy Caeesa Cpbuje 1 npeaceaHuk
cyavjcke komucuje by-fQyuy Pepepaunje Cpbuje. OcHuBay 1 GUBLUM NpeacenHuK
Kenhyuy WHTepHaumoHanHe Acoumjaumje WHcTpyktopa (KUAW), ca ceguwtem vy
CA[. OcHuau v rnaBHu HcTpykTop CnopTcke YaH6apa Acoumjaunje Cpbuje. JepaH
oa ocHuadva Esponckor Byao Caseta n Esponcke Cnopt hy-byuy Acouujauuje.
MpencraBHuk ca uctouHy Espony 3a "Efo Mauvkarta Tawmxo hbyuy" opraHusauujy
(CAL). Cgoje unaHcTBO Y cBUMM Aomahumun n meflyHapogHUM opraHusaumjama, ocum
y BCC n UCA, je 3ampsHyo noyeB og 2011. roamHe.

OcBajay megarba Ha Ceetckum Bopunadkum Urpama y Hemaukoj, 2007.
roavHe (RAyhyuy 6opbe n nam kate), Ha YaHnbapa npseHcTBMMa EBpone y Pycuju
2005. n Utanunju 2006. roguHe (nan u TaHTO AucumniuHe), Ha EBponckum Byno
Urpama y Hemaukoj 2008- roguHe ("budo show"), kao u Ha OTBOpeHoM hHyhyuy
npeeHcTBY BKX, 2007. roguHe (hyhyuy kaTe).

O6jaBro GpojHe TekcToBe, MPUPYYHMKE U Boamye y obnactu Gopunadkmx
BewTMHa n crnopTtoBa. Ob6jaBrbyje CTpyyHe M HayyHe pagoBe W Kibure M3 obnactu
MeauLmnHe.

[Oobuo je 3a CBOj MHCTPYKTOPCKU, TPEHEpPCKU M Cyaujcku pag OpojHe
mMeparbe, nnakete n gunnome knybosa u opraHusauuja ns Cpbuje, XpsaTtcke, buX,
Amepuke, Pycuje, Hemauke, JanaHa... HarpahumBaH of cTpaHe pernoHanHor
CMopTCKOr caBe3a kao Hajborbn TpeHep, CMOPTCKM MeHallep 1 3aciyXHu crnopTucTa.
[obuTHuk npusHawa Bnage Penybnuvke Cpbuje kao 3acnyxHu rpahaHuH. MNMovacHu
noktop 6opunadkmx Hayka (CAL, 2003).
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